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Ol CAM ON

Véi tat ca 1ong kinh trong va biét on sau sac, em xin chan thanh cam on:

Ban Giam ddc Hoc vién Y - Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam, Phong Pao tao
Sau Pai hoc ciing cac Bo mon, Khoa phong cua Hoc vién Y - Dugc hoc ¢ truyén
Viét Nam, da tao diéu kién gilp d& em trong qua trinh hoc tap, nghién ctiu va hoan
thanh luan van.

Em xin tran trong cam on t&i Ban Giam doc, phong ké hoach tong hop, 1anh
dao khoa ciing toan thé nhan vién khoa ngoai Bénh vién Y hoc cb truyén Trung
Uong d3 quan tdm, tao diéu kién tot nhat cho em trong cdng tac hoc tap va nghién
cuu.

Em xin bay té 1ong kinh trong va biét on sau sic dén TS. L& Manh Cudng va
PGS.TS Poan Minh Thuy la thiy cd d3 tan tinh huéng dan, diu dit em trong suét
qua trinh nghién ctru dé tai va hoan thanh luan van.

Em vd clng biét on cac thay co trong Hoi doéng thong qua dé& cuwong, Hoi
ddng cham luan vin thac si Hoc vién Y - Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam, nhitng
ngudi thay, nguoi ¢6 da dong gop cho em nhiéu y kién quy bau dé em hoan thanh
luan van.

Cudi ciing, em xin bay to long biét on sau sic téi gia dinh, ban bé va dong
nghiép da luén dong vién gitp d& em trong qué trinh hoc tap va nghién ctru dé hoan
thanh luan van nay.

Em xin trén trong cam on.

Ha Ngi, ngay....thang....nam 2021

Tac gia

Ngd Thi Khuyén



LOI CAM POAN

T6i 1a Ngd Thi Khuyén hoc vién cao hoc khéa 11, chuyén nganh Y hoc ¢
truyén tai Hoc vién Y — Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1 luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua

TS.Lé Manh Cuong; PGS.TS Poan Minh Thuy.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb lieu va thdng tin trong nghién cau 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc, khach quan, da dugc Xac nhan cta co sé noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trugc phéap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, ngay....thang.... nam 2021

Ngudi viét cam doan
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PAT VAN PE

Bénh tri 13 mot bénh thudng gap véi ty 16 mic cao trong cong dong va la
bénh dung hang dau trong cac bénh 1y hau mén tryc trang [1]. Theo Vuong Ban
(2017) bénh tri 1a mot bénh phd bién trong thuc hanh 1am sang. N6 cho thay ty 1é
mac bénh tri chiém 87,25% céac bénh vé hau mén tryc trang [2]. Theo John
F.Johanson nim 1990, ty I& mac bénh tri duoc udc tinh 12 4,4% & nguoi trudng
thanh Hoa Ky, véi ty 16 mac cao nhét tir 45-65 tudi [3]. Theo Loder PB, Kamm
MA, Nicholls RJ, Phillips RKS (1994) bénh tri 1a udc tinh anh huéng dén khoang
mot phan ba dan sb [4]. Theo nghién ctu cua tac gia Nguyén Manh Nham (2004) vé
bénh trf tai cAc tinh phia bac thi ty 1é bj bénh tri 1a 55% va do tudi mac bénh tir 30-
50 tudi. Bénh tri tuy khong gdy nguy hiém ngay dén tinh mang, song gay ra nhiéu
hau qua xau vai siac khoe nhu dai tién ra mau, viém nhiém timg dot, dic biét buai tri
sa ra ngoai khi gang stc giy dau nhtc, am u6t, kho chiu, hoic khi chay méu nhiéu
dan dén thiéu mau, co thé gay tic mach tri gy dau dén rat nhiéu cho ngudi bénh
[5].

Tri 1a mot hé théng dam rdi tinh mach sinh 1y binh thuong nim ¢ viing hau
mén tryc trang, do mot nguyén nhan co hoi ndo day lam cho hé thdng tinh mach tri
sa gidn khéng hoi phuc [6].

Bénh tri gip & moi lta tudi, khdng phan biét gigi tinh, hay gap ¢ nhiing
ngudi 6 cong viéc ngdi lau, it van dong, ngudi bi bénh ving dai trang, phu nix c6
thai... Bénh c6 lién quan dén thoi quen van dong, sinh hoat.

Y hoc ¢o truyén da ban luan vé bénh tri tir rat sém véi bénh danh 1a ha tr,
trong d6 c6 cac y van kinh dién nhu: Noi kinh, Hai Thuong Y Tong Tam Linh, Tué
Tinh toan tap... Tuy nhién viéc md ta nguyén nhan, cac dic diém lam sang va phan
thé bénh chua thong nhat. Cho dén nay van con thiéu cac tiéu chi khach quan dé
phan biét cac hoi chung YHCT caa bénh. Vi vay viéc md ta cac dic diém 1am sang,
xé&c dinh mot s yéu té lién quan ciia nguoi bénh tri 12 rat can thiét gilp phat hién

sém bénh, nang cao hiéu qua diéu tri, chat luong cudc séng cia ngudi bénh tri. Tai



Viét Nam céc dé tai nghién ctu vé dic diém 1am sang, phan thé bénh danh tri theo y
hoc ¢ truyén con rat it [7].

Vi vay ching tdi thyc hién dé tai: “M6 ta dic diém l1am sang, thé bénh
theo y hoc cé truyén, mét sé yéu té lién quan ciia ngwoi bénh tri diéu tri tai

Bénh vién y hoc cé truyén Trung Uong nim 2019-2020”.

Muc tiéu nghién cwu:
1. M0 ta dic diém 1am sang, thé bénh theo y hoc ¢ truyén ciia ngudi bénh
tri diéu tri tai Bénh vién y hec cé truyén Trung Uong nim 2019-2020.
2. M0 ta mét sb yéu té lien quan cia ngudi bénh tri diéu trj tai Bénh vién y

hoc cé truyén Trung Uong nam 2020.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Bénh tri theo YHHD
1.1.1. Gidi phdu éng hgu méon

Ong hau mdn bit dau ¢ noi ma bong truc trang dot ngot hep lai va tir day chay
xudng dudi va ra sau tgi hau mén. N6 dai khoang 4 cm & ngudi truang thanh, thanh
truéc cta nd hoi ngin hon thanh sau. O sau 6ng hau mén 1a mot khdi mé xo co, goi
la thé hau mon - cut, ngin cach nd véi dinh xwong cut; & phia trude, nd duoc thé
day chau ngin cach v6i niéu dao mang va hanh duong vat hoic véi phan dudi am
dao; ¢ hai bén 1a cac hb ngdi truc trang. Trén toan bo chiéu dai caa n6, dng hau mon
duogc vay quanh boi cac co thét gitr cho n6 ¢ trang thai dong, trir khi tiét phan. Niém
mac cua nira trén 6ng hau mén (khoang 15mm) 1a thwong mé tru don giéng nhu
tryc trang. Tai day co 6-10 nép doc nhd 1&n goi 1a cac cot hau mon, mdi cot chua
mot nhénh tan cung cua dong mach va tinh mach truc trang trén va cac bo soi co
doc. Day 1a noi cac tinh mach truc trang trén cua hé théng ctra tiép ndi véi cac tinh
mach truc trang gitra va dudi. Puong ndi dau trén cua cac cot hdu mén 1a duong ndi
hau mdn — tryc trang. Nén cua cac cot hau mon ¢ dudi duoc ndi véi nhau bang cac
nép hinh ban nguyét goi 1a cac van hau mon. O trén mdi van 1a mét ngach nho goi
la xoang hau mdn. Cac van hau mén nim doc theo duong lugc, mot duong nam
ngang muc gitra co that hau moén trong. Ong hau mdn kéo dai téi 15mm dudi cac
van hau mén nhu 14 ving chuyén tiép hau moén hay lugc hau mén. Thuong mé cua
ving nay l1a thwong mo lat ting khong sing hoa. Ving chuyén tiép tan clng o dudi
tai mot ving hep goi la rdnh gian co that hau moén hay duong trang, rdnh nay nam
trong khoang gitra by dudi cua co that hau mén trong va phan dudi da cia co that
hau mon ngoai. Dudi dudng trang, 8 mm cudi clng cia 6ng hau moén duoc phu

bang da thuc su [8].



éng hau mén
phau thuét

ria hAu moén b& hau mén

Hinh 1.1: Gidi phdu éng hgu mén
(Nguon Atlas gidgi phdu nguwoi Frank Netter [9])

Co ving hau mén: viing hau mén ¢é nhiéu co tao thanh hinh thé dng hau mén va
gop phan quan trong trong hoat dong chirc nang cuia hau mdn. Mot sé co chinh ¢
tac dung I6n vai hoat dong cua vang hau mon:

* Co thit ngoai: thuoc hé co van, hinh dng va bao quanh bén ngoai co thét trong,
vuot qua bd dudi co thit trong khi di siu xudng phia dudi tién sét toi da ria hau
moén. Co thit ngoai 1 co riéng cua ving ndy, gom c6 3 phan: phan dudi da, phan
ndng va phan sau [10], [11].

- Phan dudi da: néng nhit, ngay & 16 hau mén, xuyén qua phan nay cé c4c sgi xo-
co ctia co doc tryc trang chay tir ngoai vao, tir trén xudng, bdm vao da tao nén co
nhin da, 1am cho da c¢6 cac nép nhin. Cac nép nhin nay xép theo hinh nan quat ma

tam diém 1a 16 hau mén [10], [11].



- Phan s&u: nam trén phan nng. C4c thd co ctia phan nay hoa 13n véi cac thé co cua
co nang hau mén 2 b6 nay duy tri géc hau mon truc trang va cé chirc nang dac biét
trong tu chu hau mén [10], [11].

*Co that trong: thudc hé co tron, 14 phan day 1én cua I6p co vong hau mdn. Cau tric
hinh éng det, cao 4-5cm, day 3-6mm, mau tring nga, co bop tu dong [10], [11].

*Co nang hau mon: gém 2 phan la phan that va phan nang.

- Phan that: xoe gidng hinh céi quat, gom 3 b6 (b6 mu bam & mat sau xuwong mu, bo
ngdi bam & gai hong, b6 chau bam vao can co bit trong), ca 3 bo déu tu lai chay ¢ 2
bén truc trang, tdi sau hau mon dinh véi nhau, dinh vao xuong cut hinh thanh phén
dan hau mon - xuong cut [10], [11].

- Phan nang: chi bam vao xuong mu, & phia trén phan that, b4m tan bang hai b6 &
phia trudc va phia trén hau mon. Hai bo ¢ 2 bén dan vao nhau ¢ phia trudc cia hau
mon. Bo trén cua hai bén dan vao 16p co cua thanh truc trang va bam vao bé sau
cta co that ngoai [10], [11].

*Co doc dai phic hop: tao bai cac thd co doc va cac co thanh truc trang. Dai co doc
nay chay giita co thit trong va co thit ngoai, xudng phia duéi téa thanh hinh nan
quat va tan cing cua phan thap cua co thit trong tao nén cac day ching Parks cb
dinh niém mac hau mén va mit trong co thit trong [10], [11], [12].

Lép niém mac hau mén: 1ong 6ng hau mén duoc phu bai 16p biéu mé c6 3 16p tir
trong ra ngoai, bat dau bang Iop té bao try don, tiép dén biéu md vudng tang, lat
tang va két thuc 1a biéu mé gia da cudi cung ¢ dng hau mdn. Bén canh sy chuyén
tiép cau trlc 1a sy thay d6i vé chirc nang sinh 1y quan trong trong 1ong 6ng hau mon
[13], [14].

- Pudng luoc: 1a méc quan trong trong giai phau éng hau mén truc trang, cach ria
hau mén ra khoang 1,5-2cm, dudng lugc dugc tao nén boi sy tiép néi cac van hau
moén, xen gitra la cac cot truc trang vi vay nhin duong lugce ¢6 hinh rang cua.

Puong lugc chia 6ng hau mdn thanh hai phan: trén van va dudi van ma sy khac biét

mo hoc la ro rét.



Phan trén van 1a biéu mé try don (niém mac 1ong léo c6 mau do thim) 16p dudi
niém mac c6 dam rdi tinh mach tri gdm 3 bé & vi tri 3h, 8h, 11h (bénh nhan nam
ngira) khi dam rdi nay bi gidn s& tao ra tri ndi. Lac dau bui tri con nho, nam trén
duong lugc, V& sau to dan ra mo nang d& va day chiang Parks chung ra, tri sa xuéng
hinh thanh tri ngoai. Phan trén van 1a doan tryc trang nhan céc nhéanh than kinh ty
dong, cam giac khong rd, cac phau thuat tac dong trén vang nay sé it dau hon [15].
Phan dudi van la biéu md khong siing hoa, khdng co tuyén ba va nang 16ng goi la
niém mac Herman, & dudi c6 dam rdi tinh mach tri ngoai. Phan duéi van lai chia
lam 2 ving: ving luoc va viing da, niém mac Herman c¢6 cau tric 3-6 6p té bao, rat
gidu cac dau mat than kinh 1a cac thu thé cam giac ty do (Meissner, Golgi, Paccini,
Krauss) dé nhan cam voi cac tac nhan dau, nong, lanh, &p luc va nhan biét tinh chat
phan (ran, 1ong, khi) do vay viing niém mac nay rt quan trong trong viéc duy tri
chtrc ning sinh 1y cua 6ng hau mén [16].

Mach mau ciaa hau mén truc trang.

* Pong mach: co6 3 ddong mach cap mau cho ving nay.

- Bong mach truc trang trén (dong mach tri trén): la nhanh tan caa dong mach mac
treo trang dudi. BDong mach nay chia ba nhanh, nhanh phai trudc, nhanh phai sau va
nhanh trai bén (trung vai vi tri 3 bo tri chinh thuong gap trén 1am sang) tuong ng
vGi mo ta caa Miles (1919): 11h, 8h, 3h [17]. Céc nhanh nay nédi théng vai nhau va
néi thdng véi cac tinh mach qua shunt.

- bong mach truc trang gitra (dong mach tri gitra): dong mach tryc trang gitra bén
phai va bén trai xuat phat tir dong mach ha vi, cap mau cho phan dudi bong truc
trang va phan trén cua 6ng hau mon.

- Bong mach truc trang dudi (dong mach tri dudi): dong mach truc trang dudi bén
phai va bén trai xuat phat tir dong mach then trong cap mau cho hé thong co that,

cac nhanh tan cap mau cho 1/3 duéi hau mdn va ving da hau mén.
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Hinh 1.2: Cdic déng mach cia truc trang va éng hdgu mon.

(Nguon Atlas gidi phdu nguoi Frank Neetter [9])
* Tinh mach: cac dam rdi tinh mach tri trong va dam tinh mach tri ngoai.
- Pam rbi tinh mach tri trong: mau tr ddm rdi tinh mach tr trong duoc dan vé tinh
mach truc trang trén, d6 vé tinh mach mac treo trang dugi (hé ctra). Khi dam rdi
tinh mach tri trong gian tao nén tri noi.
- Pam rdi tinh mach tri ngoai: mau tu dam rdi tinh mach tri ngoai dd vao tinh mach
tryc trang gitta va dudi roéi dd vao tinh mach ha vi (hé cha). Dam réi tinh mach tri
ngoai gidn tao ra tri ngoai. Hai dam rdi nay dugc phan cach nhau boi day chang
Parks, khi day chang nay thoai hoa mét @6 bén chic s& chung ra, hai dam rdi sat lién
nhau, tri ndi s& lién két véi tri ngoai tao nén tri hdn hop. Khi tri hdn hop to ra c6 thé
khong nam riéng ré nita ma lién két nhau tao nén tri vong [12].
- C4c ndi thong dong- tinh mach: Durett cho thiy c6 sy thong thuong gitta dong-
tinh mach & 16p dudi niém mac cua 6ng hau mén va mau o tri 1a mau déng mach

nén tac gia dua ra 1y thuyét thong dong tinh - mach gop phan gay bénh [10].
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Hinh 1.3: Cdc tinh mach cia truc trang va éng hgu mon
(Nguon Atlas gidi phdu nguoi Frank Neetter [9])

Than kinh: hau mdn truc trang duoc chi phdi bai than kinh séng va than kinh thuc
vat [17]. Hoat dong bai tiét phan thuc hién duoc tu chu thdng qua sy chi phéi cua
hai hé than kinh nay.

* Than kinh séng: hé than kinh séng c6 day than kinh hau mén, tach tir day cung Il
va day cung IV. Day nay van dong co thit hau mén va cam giac ving quanh dng
hau mén, phau thuat 1am ton thuong day nay s& gy nén mat ty chi dai tién.

* Than kinh thuc vat: hé than kinh thuc vat co cac sgi than kinh tach tir dam réi ha
vi. Cac day giao cam tir cac hach giao cam thit lung. Cac soi pho giao cam xuat
phét tir 2 ngudn. CAc soi tan cing cua day than kinh X di qua dam rdi mac treo
trang dudi, qua ddy cung trudc va day ha vi di xudng. Cac nhanh nay van dong va
chi huy viéc tiét dich truc trang. Cac day cing tach ra tir doan ciing cua tay song va

muon dudng di cia ré truéc than kinh cung 11, 111, 1V téi dam rdi ha vi chi phdi céc



tang niéu duc, diéu nay giai thich cho viéc réi loan tiéu tién & cac bénh nhan co
phau thuat ¢ viing hau mén truc trang do su chi phdi cua than kinh thuc vat [18].
1.1.2. Nguyén nhén ciia tri theo YHHD

Nguyén nhan ctia bénh hién nay chua dugc xac dinh rd rang. Nhing yéu t6
sau day duoc coi 1a diéu kién thuan loi cho bénh phét sinh [17]:

*Tur thé dimg:

Tri gap nhiéu & nhimg nguoi phai dang lau, phai ngdi nhiéu. Taylor va Egbert
chtng minh duogc 4p luc tinh mach tri ¢ tu thé nam 13 25 cm nudce khi ding &p luc
tang Ién 1a 75 cm nudc [13].

*Tao bon kinh nién:

Bénh nhan bi tao bon khi dai tién phai ran nhiéu, khi ran &p luc trong long dng
hau mon tang gap 10 lan. Parks cho ring ddy 1a mot nguy@n nhan quan trong gay ra
tri [19].

*Hgi ching ly:
Nhitng bénh nhan bi bénh ly mét ngay di dai tién nhiéu 1an va mdi lan khi dai
tién phai ran nhiéu 1am tang ap luc trong 6 bung [6].
*Hgi ching rugt b; kich thich:
Nhitng bénh nhan bi bénh ly mdi ngay dai tién nhiéu lan va mdi lan dai tién
phai ran nhiéu 1am ting ap luc trong 6 bung [6].
*Tang dp luc 6 bung:

Bénh nhan ho nhiéu do viém phé quan man tinh, do gidn phé quan, nhitng
ngudi lao dong nang nhu khuén véc. ... 1am ting &p lyc 6 bung, dé dang cho bénh tri
xuat hién [6].

*U budu hgu mén tryc trang va cac vung xung quanh

Thai nhiéu thang, ung thu truc trang, ung thu tir cung, u xo tir cung, Cac U
viing tiéu khung, day chau...Khi to c6 thé chén ép can tro duong vé méau cua tinh
mach, 1am cho cac dam rdi tri cing phong Ién tao thanh bénh tri. Trong nhiing
truong hop nay tri duoc tao nén do nhitng nguyén nhan cy thé, rd rang nén dugc goi

tri triu chung [6].
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Thai ky: ti thuong gap ldc phu nit mang mang thai, sau mdi 1an mang thai, tri
déu ning hon. Theo Parks & phu nit tré thi thai ky 13 nguyén nhan gay tri nhiéu nhat
[12].

1.1.3. Co ché bénh sinh

Pi c6 nhiéu cdng trinh nghién ctiu khac nhau vé nguyén nhan va co ché bénh
sinh cua bénh tri [20]. Nhitng cong trinh nay da dua trén co s& nhan xét lam sang
hoidc trén co sé to chiic hoc dé xay dung nén cac ly thuyét cit nghia co ché bénh
sinh. Trong céc thuyét néu ra c6 hai thuyét dugc nhiéu nguoi chap nhan [17]:

- Thuyét mach mau: sy réi loan diéu hoa than kinh van mach gay phan tng quéa muc
diéu chinh binh thudng ctia mang mach tri va vai trd cua cac shunt dong — tinh
mach. Khi cac yéu té khai bénh tac dong lam cac shunt mé rong, mau dong mach
chay vao 6 at lam cac dam rdi bi day, gidn qua muc, nhat 1a néu luc do lai c6 mot
nguyén nhan can tré duong mau tro vé (ran manh vi to bén, co thit co tron...) cac
mach mau phai tiép nhan mot luong mau qua kha ning chira dung nén phai gian ra
(sung huyét), néu tiép tuc tai dién s& di dén chay mau, mau do twoi vi di truc tiép tur
dong mach sang tinh mach.

- Thuyét co hoc: do &p lyc rin trong lic dai tién kho khin (tdo bon) cac bd phan
nang d& c&c t6 chie tri bi gidn dan tré nén long Iéo, cac bui tri (von 1 binh thuong)
bi day xudng duéi va dan dan 16 han ra ngoai 16 hau mdn, ludng mau tinh mach tr&
vé bi can tro, trong khi ludng mau tir dong mach van dua mau dén vi ap luc cao.
Qua trinh d6 tao thanh vong luan quan, 1au dai 1am muc d6 sa tri cang nang lén.
1.1.4. Bdn chdt ciia tri

Thomson da tim ra 16p dém hau moén chinh 1a vi tri cac bai tri: ¢c6 do day
khong déu sap xép khong d6i xtung (3gio — 8gid — 11gid) Vi tu thé san khoa. Tri
tao ra Iop dém ving hau mén, c6 vai trd trong co ché tu chu. Khi long hau mén
rdng xep thi cac bui tri tao thanh hinh chit Y 16n nguoc. Kha ning phong Xep cua
cac khoang mach méu & 16p dudi niém mac dng hau mdn 1a thé hién kha nang diéu

hoa luu lvgng mau nhu mdt nga tu duwong [21].
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1.1.5. Chén dodn bénh tri theo YHHD

- Theo Quyét dinh 4068/QD-BYT cua Bo truéng B Y Té nim 2016 vé chin doan
tri:

+ Tri ndi d6 L, II: di cau ra mau, 13i tri khi ran, buai tri tu rat 1én.

+ Tri n6i d0 I1I: tri thudng xuyén 10i ra khi di cau, lay tay day Ién.

+ Tri ndi do IV: tri 101 ra thuong xuyén.

+ Tri hdn hop: tri ndi két hop tri ngoai.

+ Tri ndi, ngoai tic mach: tri ndi c6 bién ching tic mach, khdi phdng bii tri dau, co

khi tim, c6 khi hoai tir [22].

Biéu hién 1am sang: gdm 5 triéu ching hay gap nhat 1a [18]:

- Dai tién ra mau tuoi: 13 triéu chang soém hay giap nhat. Thuong biéu hién & cac
muc d6 khac nhau nhu thanh tia, nho giot hoic dinh vao gidy vé sinh. Mat méau kéo
dai gay tinh trang thiéu mau man tinh.

- Sa tri: ¢6 sa ting bUi hodc ca vong tri, bdi tri sa ning nhe tly theo mirc d6 co thé
tu co |én hoic dung tay dy vao, c6 khi toan bo sa tut han ra ngoai 16 hau mén. Sa
tri 4anh hudng dén lao dong va sinh hoat 1am bénh nhan rat khé chiu dau rat hau
mén, ri dich gdy 4m uét, viém loét hau mén.

- Pau: tri binh thudng khéng gay dau, trir khi c6 bién chiing tu mau, huyét khéi,
viém hoac kem theo cac bénh khac (nit k& hau mon).

- Ngta: thuong gap gay tray xudc va chay mau (sang thuong bo hau mdn chiém
50% truong hop).

- Chay dich: trong bénh tri xuat tiét 1a két qua cia qua trinh viém gém chat long
hoac nhay, c6 thé bénh nhan chi cam thdy am wdt ¢ bo hau mén hoac xuat tiét 1am
ban quan 16t, chat tiét c thé gay ngaa hodc l1am chay mau do géi.

- Theo Tran Thién Hoa (2010), cé4c triéu chimg co nang thudng gap cua bénh tri: sa
7 (49,50%), tao bon (18,26%), dai tién ra mau (20,24%), dau hau mon (4,51%). Tri
noi chiém 41,14%, tri ngoai 37,95%, tri hdn hop 11,22%. Thuong gap nhat & 4 vi tri
1-2h, 3h, 7-8h, 10-11h. Tri ndi do 1 (9,35%), do 2 (43,34%), do 3 (10,12%), do 4
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(0,99%). Cac thuong ton khac di kém thuong gap: nit hau mén (4,51%), polyp
(1,10%) [23].

- Theo Nguyén Hoang Diéu (2017), bénh nhan tri thudng dén kham chu yéu véi cac
diu hiéu dai tién ra mau, dau rat hau mon va sa khéi khi dai tién, mot s it dén
kham vi cac khd chiu do ngaa, 4m wét hau moén. Dai tién ra mau tuoi 1a triéu chang
dau tién va ciing 1a triéu chimg thuong thay khi mac bénh tri gap 62,64%. Ban dau
la chay mau kin ddo, bénh nhan tinh co phét hién c6 mau & gidy vé sinh hoic nhin
vao phan thdy mot vai tia mau nho dinh vao phan ran (48,85%), vé sau mau chay
thanh giot (12,45%) hodc phun thanh tia nhu cat tiét ga (1,34%). Mau dinh theo
phan 1a dau hiéu thuong gap nhat, diéu nay ciing lai cho thiy rang tri 1a bénh man
tinh, méau chu yéu dinh theo phin nén ngudi bénh chi quan, bénh thuong kéo dai.
Pau rat vung hau mon khi dai tién la triéu chang chu quan cta nguoi bénh, phu
thudc vao rat nhiéu yéu té nhu tudi tac, giéi tinh, dan toc, ngudng chiu dung cua
timg nguoi... Nghién ciu ndy, cam giac dau cha yéu 1a vudng, rat khi di ngoai voi
mic do dau: khong phai ding thudc giam dau (40,99%) c6 thé dau timg dot
(16,86%), dau lién tuc (12,26%) va dau phai dung thudc giam dau (2,30%). Dau khi
c6 bién ching nhu tic mach (6,13%), sa tri nghet (4,79%) hay dau do cac bénh khac
& vung hau mon nhu nut ké hau mon (1,34%), ap xe canh hau mén (0,76%). Sa tri
sau khi dai tién phai dung tay day 1én (59,58%) va sa thudng xuyén (33,52%) gap
nhiéu nhat. Ngtra hau mon (37,93%), 4m wdt ving hau mon (22,22%) [24].

- Theo Dhruven Ponkiya, Gyaneshwar Rao (2020) da sé xuat hién chay méu tic 13
95% bénh nhan, tiép theo bi tdo bon chiém 90% va 86% trudng hop sau d6 bi dau &
viing hau mén trong sé cac trudng hop, sa da con dugc thiy trong 84% céc trudng
hop [25].

- Theo Dr. Mary Prescilla VB va cong su (2020) biéu hién 1am sang pho bién nhat
cua bénh tri 1a chay mau khi dai tién (75%), 52% bénh nhéan bi tao bon, day la mét
trong nhitng yéu td nguy co quan trong cling Véi tién sir phan ran, 51% bi dau, 2%

bi ngua va tiéu chay [26].
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- Theo Theo S. Asif Alil, Mohammad Fazelul Rahman Shoeb (2017) Iam sang
thong thuong triéu chimg quan sat dugc la chay mau truc trang ¢ 85% bénh nhan,
dau khi dai tién & 77,5%, tién sir ngtra & 12,5% bénh nhan [27].

- Theo Varut Lohsiriwat (2015) biéu hién phé bién nhét cua bénh tri 1a chay méu
tryc trang khong dau khi dai tién c6 hoic khdng khéi sa 16i hau mén. Mau binh
thuong khong l1an trong phan nhung thay vao d6 duoc phu trén bé mat ngoai cua
phan, hoic nd duogc nhin thay trong qua trinh 1am sach sau khi di dai tién [28].
Thdam va soi hdu mon:

- Tham kham: nhin cé thé thiy tri ngoai (da thira, sa bui tri- niém mac hau mén).

- Tham truc trang: 1a dong tac bt budc dbi v6i bénh nhan tri, tham truc trang bang
ngon tay tro dé kiém tra kha ning co thit cia co thit vong hau mén, xac dinh ton
thuong ctia bui tri xem c6 hién tugng tic mach khong, xac dinh ton thuong di cung
vai bénh nhan nhu apxe, r0 hau mén, nit k& hdu moén, ung thu hau moén truc
trang...

- Soi truc trang dé danh gia ton thuong cua bénh tri, qua soi hau mén tryuc trang dé
phan d6 tri va cho phép danh gia cac tén thuong khac nhu nit k&, polyp hau mon,
viém loét truc trang va dic biét 1a phat hién ra ung thu truc trang vé dai thé. Nhitng
tén thuong viém loét, ung thu truc trang nhiéu khi d& nham véi bénh tri do chung
cling c6 biéu hién dai tién ra mau [18].

1.1.6. Phan logi tri theo YHHD

Gidi phdu bénh hoc: Lay duong lugc 1am mébc nguoi ta phan chia ra [10]:

- Tri ndi: phét sinh & khoang dudi niém mac, trén dudng lugc, c6 nguon goc tir dam
rbi tri noi.

- Tri ngoai: nam & khoang canh hau mén, duéi da, dudi duong luge, tir dam roi tri
ngoai (mach tryc trang dudi).

- Tri hdn hop: tri ndi va tri ngoai lic dau con phan cach véi nhau bai ving luoc, ¢
viing nay niém mac dinh chit véi mat trong co that trong bai day chang Parks. Khi
day chang Parks bi thoai hoa, nh&o ra khong du sirc phan cach tri ndi va tri ngoai,

nhirng bui tri nay hop lai v6i nhau tao thanh tri hon hop.
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Theo vi tri: bénh nhan ¢ tu thé nam ngtra, néu coi 6ng hau mén nhu mit kinh dong
hd thi sy phan b théng thudng nhat cia cac bui tri 1a ¢ vi tri 3h, 8h, 11h [29]. Mot
s6 truong hop khac ¢ thé co cac bui tri ¢ cac vi tri khac.
Theo mire d§: hién nay phan d6 theo tiéu chuan cua bénh vién ST Marks (London)
chi &p dung cho tri noi [30]:
- D6 1: tri cuong tu, c6 thé cd hién tugng chay mau (chi to 1&n trong long 6ng hau
mon).
- D6 2: sa tri khi radn, tu co 1én sau khi di ngoai.
- D6 3: sa tri khi ran, phai ding tay day Ién.
- Do 4: tri sa thuong xuyén, ké ca trudng hop sa tri tic mach.
1.2 Bénh tri theo YHCT
1.2.1 Nguyén nhan, co ché bénh sinh

Y hoc c6 truyén dd ban vé bénh tri tir s6m vai bénh danh ha tri, trong cudn
“Hoang dé noi kinh, T6 VAn” c6 néu: “nguyén nhan do in udng khéng diéu do lam
r6i loan cAn mach & truong dao ma hinh thanh nén tri”. “Tiéu truong di nhiét téi dai
trrong, gay nén ching phuc gia, chung tri” [31].
- Trong “Hoang dé noi kinh”, T6 VAan Bach Thoai giai di ghi chép nguyén nhan
sinh ra bénh tri la do “cdn mach hoanh giai truong tich thanh tri”, (nguyén nhan
sinh ra tri 1a do can mach bi dédn rong) [31]. Ngoai ra phat sinh bénh tri con do am
duong khi huyét khong diéu hoa, bén ngoai do lyc dam, bén trong do that tinh gay
nén.
- Trong sach “ Hai Thugng Y Tong Tam Linh”, tap I ¢6 néu: “ Ngudn gbc sinh ra tri
la do dam duc qua do, hay in nhiéu do ngot béo, an udng no say bira bai roi nhap
phong, quay hoai huyét mach, tich huyét & ruot, rét xuong ha bo ma phat sinh. Bai
vi khi no say ma giao cau, tinh khi thoat ra thi huyét mach tréng réng nhan do, doc
ruoU vao ma thanh bénh tri, hoic vi mét giao hop qua ma bat budc phai nhin khdng
xuat tinh duoc, tinh khi d3 roi vi tri, ngung dong lai, khong hoa dugc, thi khi ¢ tién
am chay vao dai truong, dén hau mén ma sinh ra bénh tri. Vi tiu sic qua do ma sinh

ra thap nhiét, thap nhiét boc hoi khip tang phu kinh lac, di xudng hau mén, kich
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dong ca bén phai va bén trai ma thanh bénh tri. Tuy chung thap thy ¢ dai truong,
ky thuc do 4m hu hoa thuc ma gay nén. Sach Nai kinh cho ring chay vao hai duong
am (16 dai, 15 ia) dong lai lau ngay v& ra ma thanh mach luon, vi dai truong thuoc
can kinh, chizc phan 1am khi thanh téo, dua tan dich di dé héa theo Tac duong minh
vi thd, 1am cho thd vuong dé hda sinh muén vat. Con nguoi khi no say nhap phong,
do stc néng cua rugu 1lam dong tinh ma rdi ¢d nhin, khdng cho tiét tinh ra, dé chay
dong vao gitra tién am, khi cua tién am lai day tinh dich vao dai trudng, thi nudc
mang hoi néng cua hoa 1am ton dén tao kim, hoa gip tao thi dai tién bé, d6 ma hinh
thanh bénh tri, 6 1a mac bénh do khi tdo, thanh bénh do vi thap”, “Ly DPong Vién
no6i: dau cudi dai trudng sung thanh cuc I1a chung thip, dau 1am 14 phong, dai tién
t40 bon 1a kiém c6 hoa nhiét, thé 1a c6 ca phong, thap, téo, nhiét, bbn ta hop lai.”;
“Mac phai bénh tri déu do tang phu hu yéu ma ngoai cam phong thap, trong tich
nhiét doc, va sau khi an nhau no say lai nhap phong, huyét khi dén xuéng, két lai &
hau mdn ma thanh bénh, tuy c6 5 thi tri, n6i chung déu thudc huyét hu huyét nhiét,
cho nén phép chira phai luong huyét, sinh huyét, ngi rong dai truong dé dua no 1én.
Tré em méc phai tri mach luon déu do khi con & trong thai me hay uéng ruou, an do
xao nuéng hodc vi hau thién khdng khéo, tam tich nhiét truyén sang phé, don xudng
dai truong ma thanh bénh” [32].

- Tri thuong thiy ¢ ngudi cd thap nhiét tich lai, hay an udng thirc dn cay néng, hoic
phai ngoi lau dung lau, vac niang duong dai, phong su quéa do, hoic tao bon ia ran
qua mirc, hoic i 1au ngay, hoic mang thai..., tat ca déu gay nén khi huyét ving hau
mon khdng thuan, lac mach tung hoanh ngang doc dan xen nhau lam huyét « va troc
khi sa xuéng, ra ngoai hau mon, cé thé cé cé4c triéu ching chay mau (can cam mau),
dau (can thong lac giam dau), 10i ra ngoai (can thang dé), bénh lau ngay khi huyét
hu (can bo khi huyét) [30].

- Theo y hoc Trung Qudc, sy xuét hién cua bénh tri ¢6 lién quan dén cac co quan
noi tang, kinh mach, khi, mau va &m chang [33].

- Bénh tri da duoc nhic dén nhiéu trong chan doan cua y hoc ¢ truyén Trung Qudc.

Trong y hoc Trung Qudc ndi rang nguyén nhan gay ra bénh tri rat nhiéu, gom co
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huyét @, thap, nhiét. Ba nguyén nhan trén khong nhiing hinh thanh bénh tri ma con
gy dau, d6 va sung huyét xung quanh hau mén. Y hoc Trung Qudc tin raing mam
bénh chinh cua bénh tri 13 khi hu, huyét kém khong théng sudt dan dén thap nhiét
dinh tré. Do d6 nguyén tic chinh diéu tri bénh nén 1a ich khi dudng huyét, hoat
huyét hda @, thanh nhiét giai doc [34].

- Dan gian ¢6 cau: “Thap nhan ctru tri”, “muoi phu Nt muoi nguoi bi tri”, bénh tri
pho bién ¢ ngudi hay bi tdo bon, phu nix ¢6 thai, nguoi gia, ngudi it van dong. Cac
biéu hién 1am sang chinh 1a kho di dai tién, dai tién dau, chay mau theo phan, sung
né [35].

- Theo Nguyén Xuén Huéng, chimg dai trang thap nhiét thuong do an udng khdng
diéu do, do thuc tich véi thap nhiét két ciu vai nhau, hoic do thap nhiét dich doc,
xam nhap truc tiép vao duong rudt, hoic do thap ta 1am khdn ty hoa thanh nhiét,
thap nhiét nung nau, uat két & dai trang, ma sinh ra chang dai tién long, dinh nhét,
kho di hodc c6 mau mu dinh nhét, 1y cip hau trong, réu ludi vang nhét, mach hoat
sac. Nhu vay vira ¢d hién tuong nhiét, vira c6 hién tuong thap [36].

- Theo sach Bénh hoc ndi khoa y hoc cb truyén, Nha xuat ban Quéan ddi nhan dan
(2012) néu nguyén nhan bénh sinh tri gdm:

+ Thuong do in ubng khong diéu do, an qua nhiéu chat chua cay, tiru sic qua do
lam thap nhiét noi sinh dua xudng dai trang gay nén bénh.

+ Hoic do bénh ta Iy 1au ngay, nhitng nguoi do cong viéc phai ngdi 1au hoic dung
lau, mang vac nang, dai tién tdo bon, phu nit c6 thai... déu giy nén am duong bat
hoa, khi huyét réi loan, troc khi & tré Iuu tra & hau mén gay nén bénh.

+ Hoac do tang phu vén hu, tinh chi rdi loan, nhiét doc noi uan 1am cho khi huyét
ung tré, két tu & giang mon thanh bénh tri.

+ Hoic do nguyén nhan ngoai cam (phong, thap, tao, nhiét) ha trG & giang mon gay
nén [37].

- Theo sach “Giao trinh ngoai khoa y hoc co truyén” ctia Hoc Vién Y Dugc Hoc Cb

Truyén Viét Nam (2016) néu nguyén nhan gay bénh tri 1a do:
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+ Pai trang thap nhiét hoac thap nhiét kéo dai lam hu hao tan dich gay tao bon
thudng xuyén, dai tién ran nhiéu 1am khi huyét don xudng giang mén gay nén ha tri.
+ Can khi so tiét khong diéu hoa, tuan hoan khi huyét tro tré, huyét & ving giang
moOn ma sinh ra tri.

+ Céc bénh nghé nghiép do ding lau, ngdi lau mang vac ning, ngudi gia, phu nix dé
nhiéu 1an, c6 chira 1am can mach bi sa, gidn thanh tri.

+ Pic biét do an udng co nhiéu chat cao lwong my Vi, cac chat cay néng nhon béo,
thap nhiét don dong ha tiéu gay khi tré [6].

- Hién tuong chay mau tir bui tri ¢ thé do:

+ Ha tri thé khi huyét hu trong d6 do ty hu khong thong nhiép huyét 1am huyét vong
hanh gay xuat huyét.

+ Ha tri thé huyét nhiét va thap nhiét: do nhiét birc huyét vong hanh gay xuat huyét.
+ Ha tri do sang thuong, phan tdo két ran nhiéu gay xuat huyét [18].

1.2.2 Pdc diém 1am sang, phan thé ciia bénh i theo YHCT

- Theo sach “Hai Thuong Y Téng Tam Linh” tap | ¢ 5 loai:

+ Mau tri: thudc duong ching, thé hién moc mun bén hau mén nhu v con chuét 16i
ra ngoai, thuong chay ra mau mua.

+ Tan tri: thuoc &m ching, thé hién mun tri moc tir bén trong hau mén chi thay
sung.

+ Khi tri: do an no, ngdi 1au khi uét sinh ra.

+ Tiru tri: udng rugu nhiéu, thap khi ngdm vao ma sinh ra.

+ Huyét tri: dai tién c6 ra mau loang.

Lai c6 nhitng chirg nhu hau moén 16 ngira ma dau goi 1a truong phong tri; sic duc
qua d6 lam dong huyét mach goi 1a mach tri; hau mén moc hai cai mut mot cai 16n
mot cai bé goi 1a thu hung tri, ba chirng nay tén goi khac nhau nhung van thugc 5
loai tri noi trén, ban dau thi moc bén hau mén giéng nhu cai va chudt, hoic két
thanh mut nho, dau ngira, chay nudc khé chiu, nang thi minh nong so lanh [32].

- Tu¢ Tinh phan chia tri lam 5 loai: tri ngoai, tri ndi, thir tri, nung sang, trung tri
[38].
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- Theo YHCT Trung hoa chia tri 1am 6 thé: phong thuong truong két, thap nhiét ha
chd, khi tré huyét @, ty hu khi ham, 4m hu trudng téo, dai truong thuc nhiét. Trong
d6 pho bién nhat 1a thé phong thuong trudng két, thap nhiét ha chd, khi tré huyét @,
ty hu khi ham [33].

- Theo sach “Giao trinh ngoai khoa y hoc ¢6 truyén” cua Hoc Vién Y Duoc Hoc Cb
Truyén Viét Nam (2016) chia bénh tri 1am 3 thé chinh:

+ Tri ndi xuat huyét hay thé huyét u:

Triéu ching 1am sang: di ngoai ra mau tuoi, dau, tdo bon.

+ Tri ngoai bi boi nhiém hay thé thap nhiét:

Triéu chung lam sang: vung hau moén sung do, dau, tri bi sung to, dai tién tao, nudc
tiéu do.

+ Tri 1au ngay thiéu mau, tri & ngudi gia, thé khi huyét déu hu:

Triéu chimg 1am sang: dai tién ra mau lau ngay, hoa mit U tai, sic mat tring bot,
ngudi mét moi, doan hoi, tw ra md hoi, réu ludi tring mong, mach tram té [6].

- Theo sach “Bai giang y hoc cb truyén tap 11” (2005) cin cir vao tinh trang cac b
tri, xuat huyét va nhiém trung dé phan loai thé bénh va cach chira bénh chia tri 1am
3 thé chinh:

Tri ndi xuat huyét hay thé huyét G-

+ Triéu chimg: di ngoai ra mau tuoi, dau, tao bon.

Tri ngoai bi bdi nhiém hay thé thap nhiét:

+ Triéu chiing: viing hau mén sung do, dau, tri bi sung to, dai tién tao, nudc tiéu do.
Tri 1au ngay thiéu mau, tri & ngudi gia, thé khi huyét déu hu
+ Triéu ching: dai tién ra mau lau ngay, hoa mat U tai, sic mat trang bot, ngudi mét
moi, doan hoi, tw ra mo hoéi, réu ludi tring mong, mach tram té [39].

- Theo phan loai ciia séch “Bénh hoc y hoc ¢b truyén”, bo mén y hoc c6 truyén- hoc
vién quan y (2012) chia lam 4 thé:

Chung phong thuong truong két
+ Lam sang: dai tién ra mau, mau chay nho giot hay thanh tia, c6 mau hong tuoi, ngira

quanh hau mén, chét ludi hong, réu trang mong hodc vang mong, mach phul sac.
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Chting thap nhiét ha cha

+ Lam sang: dai tién ra mau tuoi, s lwong nhiéu, niém mac hau mén- truc trang
phU va thoét ra ngoai, c6 thé tu co 1én dugc hoic thanh cuc ndi bén ngoai, cam giac
noéng rat va dau, thim dich nhiéu, dai tién c6 thé phan thanh khuén, c6 thé phan
long, chat ludi hong, mach hoat.

Chung khi tré huyét o

+ Lam sang: sa niém mac truc trang, hau mdn hep, phan niém mac bi sa xudng cing
dau, néu nang c6 thé hinh thanh tic mach hoic phu thiing, s& vao rat dau, chét ludi
4m hong, réu ludi trang hodc vang, mach huyén té sap.

Chuang ty hu ha ham:

+ Lam sang: cam giac sa hau mén, tri tho ra ngoai phai dung tay dé day méi 1én, dai
tién ra mau sic tuoi hodc nhot, sic mat khdng nhuan, hay cau gat, thé yéu, ngai noi,
an kém, dai tién long, chat ludi nhot béu, réu ludi tring mong, mach huyén [37].

- Theo sach “Ngoai khoa trung y”, nha xuit ban YHCT Trung Quédc (2007) chia
lam 4 thé:

Thé phong nhiét tao

+ LAm sang: dai tién ra mau, nho giot cd thé phun thanh tia mau, mau mau do tuoi, dai
tién bi két cd thé c6 hau mdn lé ngira; chét ludi do, réu ludi vang méng, mach sac.

Thé thap nhiét ha chd

+ Lam sang: dai tién mau mau do tuoi, luong tuong ddi nhiéu, bai tri sung to thoat ra
ngoai co thé tu co 1én dugc, hau mdn ndng rat, réu ludi vang dinh, mach huyén séc.
Thé khi tré huyét u:

+ Lam sang: bui tri sung to thoat ra ngoai, cO mau tim hoac d6 hau mon cang tuc,
dau nhtc, bén trong hinh thanh méu cuc, chay dich, tiép xtc dau r3, chat ludi do,
réu trang, mach té sap.

Thé ty hu ha ham:

+ Lam sang: hau mon long léo, bui tri thoat ra ngoai khong thé tu co 1én duoc, can
dung tay day 1én, dai tién mau mau tuoi hodc nhat, chdng mat, khi doan, sic mit
trang, tinh than mét moi, tu han, an it, dai tién long, ludi nhat, réu tring moéng, mach
té nhuoc [40].
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- Theo sach “Bénh hoc ngoai- phu y hoc c6 truyén” chia 1am 3 thé:

Thé huyét @ (twong dwong véi tri ndi do 1,2):

+ Triéu chung: khi dai tién c6 mau tuoi kém theo phan. Méau c6 thé khong nhiéu
(thAm gidy vé sinh, tudi I&n cuc phan tirng giot) hoic nhidu nhu cit tiét ga.

Thé thap nhiét (trong tng vai bién ching caa tri):

+ Triéu ching: ving hau mon dau tiét nhiéu dich, tri sa ra ngoai dau khong day vao
duoc, ¢ thé co cac diém hoai tir trén bé mit tri, dai tién téo.

Thé khi huyét déu hu (twong tng Vé6i tri ¢ nguoi gia, tri 1au ngdy thiéu mau):

+ Triéu ching: dai tién ra mau lau ngay, hoa mat, 0 tai, sic mat trang bot, réu ludi
tring mong, ngudi mét moi, doan hoi, mach tram té [41].

- Theo s&ch “ngoai khoa y hoc ¢ truyén” (2007):

+ Tri ndi xuat huyét hay thé huyét & c6 triéu chimg: di ngoai xong huyét ra ting
giot, dau, tao bon.

+ Tri ngoai bi boi nhidm hay thé thip nhiét ¢ triéu chung: ving hau mon sung do
dau, bui tri sung to dau, dai tién tao, nudc tiéu do.

+ Tri lau ngay gay thiéu mau, trf & ngudi gia co triéu chung: dai tién ra mau lau
ngay, hoa mét, U tai, sic mat tring bot, réu ludi tring mong, mach tram té, co thé
mét moi, doan hoi, tuw ra md hoi [42].

- Theo nghién cau cua Nguyén Thi Thanh Ha, Nguyén Chi Thanh (2016):

+ Thé thap nhiét dai truong c6 16 triéu chimg: trong d6 cac triéu ching “phan c6
mau, phan tao khd, nong trong ngudi, hay cau gat, dai tién phai ran, dau rat hau
mén, udng nhiéu nudc, hong khat, nudce tiéu vang, da kho, long ban tay chan nong”.
C6 thém cc triéu chiang: ra mo hai it, an nhiéu béo ngot, udng nhiéu ruou, réu ludi
mong, khd, mach cd luc. Céc triéu chimg c6 d6 nhay cao va co tan sé xuat hién trén
lam sang > 50%.

+ Thé ty hu ¢6 7 triéu chiang: phan khong c6 mau, di cau phai ran, ngudi trung binh,
tiéng noi, hoi thd binh thuong, ludi béu, réu ludi trang, mong, mach tram. Céc triéu
chtg c6 d6 nhay cao va cé tan s6 xuat hién trén 1am sang > 50%. Thé ty hu khong

cé trong sach giao khoa hién dang giang day tai cac truong YHCT.
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+ Thé huyét & c6 4 triéu chang: phan c6 méau, phan kho tao, dai tién phai ran, dau
rat hau mén. C4c triéu chimg c6 do nhay cao va co tan sb xuat hién trén 14m sang >
50%.
+ Thé khi huyét hu ¢6 3 triéu ching: nguoi thé tang trung binh, ludi béu, réu ludi
trang, mach tram. C4c triéu chimg c6 d6 nhay cao va cd tan sé xuat hién trén 1am
sang > 50%.
- Qua nghién ctu Nguyén Thi Thanh Ha, Nguyén Chi Thanh rit ra két luan xac
dinh duoc 4 bénh canh 1am sang 1a Thap nhiét Pai truong, Ty hu, Huyét o, Khi
huyét hu c6 tan xuat ly thuyét va 1am sang twong thich cao >50% [7].
- Nghién ctu caa Tran Thi Hong Phuong (2009) cho rang thé huyét nhiét huyét «
hay gap nhat, tiép dén 1a thé khi huyét hu [18].
1.3 Mt s6 yéu td thuan lgi gay bénh tri
1.3.1 Trén thé gidi

- Theo John F.Johanson nim 1990, bénh tri 1a mét rdi loan thudng xuyén xay
ra duoc cho la do tho bon mén tinh. Trong nghién ctu hién nay, dich t& hoc bénh tri
dugc danh gia va so sanh véi dich t& hoc vé tdo bon. Phan tich dwa trén 4 ngudn dit
lieu tir Hoa Ky, Khao sat phong van sic khoe qubc gia, Khao sat xuat vién cua bénh
vién quéc gia va Chi sé diéu tri bénh va qudc gia. Thong ké ty 1é mic bénh tir thuc
tién chung. Két qua cho thay 10 triéu nguoi ¢ Hoa Ky phan nan vé bénh tri, trong
ng voi ty 1é luu hanh 13 4,4%. O ca hai gi¢i, miac do6 pho bién cao nhat duoc ghi
nhan tir 45 - 65 tudi, voi mic giam sau d6 sau 65 tudi. Nguoi da trang bi anh huong
thuong xuyén hon nguoi da den, va ty 1¢ luu hanh gia ting c6 lién quan dén tinh
trang kinh té xa hoi cao hon. Piéu nay trai nguoc vai dich t& hoc vé tdo bon, ching
minh sy gia ting theo cap s6 nhan sau 65 tudi va pho bién hon & ngudi da den va
trong céc gia dinh co6 thu nhap thap hozc dia vi xa hoi thap [3].

- Theo Mounsey (2011) cac yéu té 1am ting ap luc trong 6 bung (vi du, cing
thang kéo dai, téo bon, mang thai, co trudng) su gidn no, cing clng va ting sinh
ciia md mach mau tri. Nhiéu ngudi diéu tri c&c triéu chung cua bénh tri ma khong

can tu van y té. Bénh nhan c6 thé trinh bay vai bac si khi cac triéu ching xau di. Ca
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tri ndi v ngoai déu c6 thé gay chay dich hau mén va ngaa vi khé vé sinh. Bénh tri
noi thuong gay ra chay mau truc trang hoac chay mau truc trang khéng dau duogc
bao cao 1a mau trén gidy vé sinh hoic chay mau lién quan dén nhu dong ruot [43].

- Theo Mott (2018) bénh tri 1a bénh phé bién. Ty 1& luu hanh chinh x4c van
chua duoc biét vi hau hét bénh nhan khodng c6 triéu chitng va khéng tim kiém su
chiam séc tir bac si. Mot nghién ciu trén bénh nhan duoc kiém tra ung thu dai truc
trang dinh ky cho thay ty 1é mac bénh tri 1a 39%, vai 55% bénh nhan khong c6 trigu
chang. Pho bién hon & nhitng ngudi 45 dén 65 tudi. Mac di nguyén nhan chinh xéac
khong duoc hiéu rd, bénh tri ¢ lién quan dén tinh trang ting 4p luc trong dam rdi
tinh mach tri, chang han nhu cing thang khi di dai tién thir phat do tdo bon. Cac
triéu ching khac bao gom béo phi, mang thai, tiéu chay man tinh, giao hop qua
duong hau mon, xo gan vai ¢b trudng, rdi loan chire nang san chau va ché do an it
chat xo [44].

- Theo Lin (2017) mét nghién ctiu hdi ctru duoc hinh thanh tir Co s¢ dit lidu
nghién ciru bao hiém y té quéc gia Pai Loan. Hai mau (nhém bénh phdi tic nghén
man tinh va nhém bénh khdng mic bénh phéi tic nghén mén tinh) da duoc chon tir
nhitng ngudi thu hudng tir 2000 dén 2003 , dai dién cho bénh nhan tir 20 tudi trg 1én
& Dai Loan, két thdc theo ddi vao ngay 31 thang 12 nim 2011. So v6i nhdm bénh
khéng phai COPD, bénh nhan mic COPD c6 kha ning méc bénh tri cao hon va ty 16
nguy co dugc diéu chinh theo tudi, gidi tinh va bénh nhan mac bénh tri 1a 1,56
(khoang tin cay 95% ).Ty Ié diéu chinh cua bénh tri & nix 14 0,79, it hon dang ké so
VGi nam gigi. Cac nhém nguoi cao tudi, tir 40 dén 59 tudi va tir 60 tudi tro I1én, co
s6 lugng diéu chinh cao hon so v&i nhém tudi tré (20-39 tudi) 1a 1,19 va 1,18. Bénh
nhan COPD c¢6 thé c6 kha niang mac bénh tri cao hon trong nghién ciru hdi ciu nay
[45].

- Theo Peery (2015) tao bon, ché do an it chat xo, 16i song it van dong va
trong luc thuong dugc cho 1a 1am ting nguy co mac bénh tri. Tuy nhién, bang
chtng lién quan dén cac yéu té nay I1a han ché. Nghién ciu bao gom 2.813 nguoi

tham gia. Trong sé nay, c6 1.074 ngudi mac bénh tri dugc ghi nhan. Tao bon co lién
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quan dén su gia ting ty 1& mac bénh tri. Trong s6 cac phan nhém chat xo, luong
chat xo hat cao c6 lién quan dén viéc giam nguy co. Hanh vi tinh tai c6 lién quan
dén viéc giam nguy co, nhung khong hoat dong thé chat. Knhdng bi thira can hay béo
phi ¢6 lién quan dén bénh tri [14].

- Theo Vuong Bén (2017) bénh tri 1a mot bénh phé bién trong thuc hanh 1am
sang. N6 cho thay ty 1é mac bénh tri chiém 87,25% cac bénh vé hau mén tryc trang
[46].

- Theo Dhruven Ponkiya, Gyaneshwar Rao (2020) trong 200 bénh nhén
nghién ctru phan 16n bénh nhan chiém 42% ¢ nhom tudi 31- 40, tiép theo 1a 31% ¢
nhom tudi 41-50. S6 lugng bi anh huong boi bénh tri & nam giéi nhiéu hon tuc 1a
57,5% s0 Véi 42,5% & nir. Do d6, ty 1& bénh tri & nam nhiéu hon so véi nit. Ty 18
mac bénh tri it hon, tac 12 24% & nhitng ngudi chi an chay so v6i 76% & nhiing
ngudi thuc hién ché do an kiéng hon hop. Do dé, ché do an kiéng khong an chay c6
thé khién mot ngudi c6 nguy co bi bénh tri cao hon [25].

- Theo Shah Fasal, Junaid Nazir Dandroo (2020) nghién ctu cho thay ring
bénh tri 13 phd bién trong sudt cudc doi, tic 1a 20-60 nam, nhung ty 1 phd bién cao
hon (51%) dugc quan sat trong do tudi 51-60. Theo gigi tinh (75,5%) la nam va
(24,5%) 1 nit. Theo théi quen an kiéng an chay thuan tdy (23%) va (77%) an kiéng
hdn hop thdi quen. Theo tinh trang cing thang khi dai tién, bénh nhan tbi da
(45,50%) thuong cang trong < 5 pht, tiép theo 1a cang thang trong 5-10 phut trong
(41%), nhitng nguoi chi bi cang thang (6%) trong > 10 phut. Ho chii yéu 1a nam
giéi. Hau hét trong sb ho dén tir tang 16p lao dong tic la tang 16p trung luu thap st
dung it chat xo, ting cuong st dung do an vat va khong an chay. Hé thdng ruot
khéng thoa man, tdo bon, di ngoai phan cimg, cing thang khi di phan va thoi gian ¢
nha vé sinh nhiéu hon [47].

- Theo Dr. Mary Prescilla VB va cong su (2020) nghién ctru da dugc thuc hién
dé danh gia cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang cua bénh tri. Ty 1é mac bénh tri
pho bién & lira tudi trung nién (46%) 41-60 tudi vai tudi trung binh 1a 43 tudi. Uu

thé ciia nam gidi (n = 70,70%) trong tong s6 100 bénh nhan. Lao dong trung binh bi
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anh huong hon 55%, lao dong ning nhu cu li, nong dan 1a 35%. Nhe dén it van
dong nhu noi tro, thu ky 13 10%. Nhimg ngudi thudc ting 16p thap 1a thuong bi anh
hudng véi 66%. Nhitng ngudi khéng in chay (88%) 1 bi anh huang nhiéu nhat so
véi nhitng ngudi an chay (12%). Tu thé ngdi xom khi di vé sinh gilp giam nguy co
mac bénh tri hon tu thé ngdi vi hau mén tryc trang ciang va phan dé dang qua duoc
[26].

- Theo S. Asif Ali1, Mohammad Fazelul Rahman Shoeb (2017) ty I¢ mac bénh
cao cua nam gigi trong nghién ctu (85%). Bénh nhan cd nhém tudi tir 20-39 tudi
duogc tim thay ty 16 mic bénh tri cao (55%). Nong dan 1a nhitng nguoi thuong bi
anh huong nhét véi bénh tri (60%), tiép theo 1a sinh vién (15%), noi tro (15%) va
doanh nhan (10%) [27].

- Theo Loder PB, Kamm MA, Nicholls RJ, Phillips RKS (1994) bénh tri 1a
wdc tinh anh hudng dén khoang mot phan ba dan s [4].

1.3.2 Tai Viét Nam

- Theo nghién ctu cua tac gia Nguyén Manh Nham(2004) vé bénh tii tai cac
tinh phia bac thi ty 1& bi bénh tri 1a 55% va do tudi mac bénh tir 30- 50 tudi, tudi
trung binh 12 45.2 + 14.94. Thoi gian mic bénh tii trung binh 1a 8,5 nam, gip khé
pho bién & nhém thoi gian mac bénh tir 5 — 10 nim chiém 43.4% [5].

- Tran Thién Hoa (2010), qua nghién ctu trén quan thé 4843 nguoi dai dién
cho cong dong nguodi > 50 tudi tai thanh phé H6 Chi Minh tir thang 01/2006 dén
thang 07/2006 rut ra mot s két luan nhu sau:
+ Ty 1& hién mac bénh tri trong cong dong 1a 18,77%.
+ Do tudi mac bénh tri nhiéu nhat trong mau nghién cau 1a 65-69 tudi (chiém
17,91%) va c6 sy giam nhe ty 1é mac bénh tri tir sau d6 tudi 75.
+ Ty lé mac bénh tri ctia nam cao hon nir 1,1 lan.
+ Cac yéu té thuan loi: mdi twong quan giita bénh tri v6i tdo bon, nhung chua thé
chtg minh dugc mébi quan hé nhan qua. Céac bénh ly hé hiap man duoc xem la yéu
t6 nguy co chiém ty Ié cao nhat trong nghién cau nay (7,70%) [23].

- Theo nghién cau cua Nguyén Thi Thanh Ha, Nguyén Chi Thanh (2016):
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+ Tudi: chu yéu & nhém ngudi truong thanh trong d6 tudi lao dong, tac gia phan do
tudi ngudi lao dong tinh tir 21 - 60 tudi, ty 1 nay chiém 77,76%. Tudi trung binh
trong nghién ctu 1a 45,38 + 15,04 tudi.

+ Gigi tinh: trong 522 bénh nhan tri trong nghién ctru caa ching téi nam gigi nhiéu
hon nir gidi, 65,7% so v6i 34,3%. Ty & nam/nit 1a 1,9.

+ Pia du: ty 18 bénh nhan séng ¢ viing ndng thon va mién nai chiém ty 1¢ 72,76%.
MGi lién quan giira yéu t6 moi truong diéu kién vé sinh, sinh dé nhiéu con... & cac
viing ndng thdn, mién ndi 13 mot trong cac yéu té thuan loi gay ra bénh tri.

+ Nghé nghiép: 522 bénh nhéan c6 diy du cac nganh nghé trong x& hoi, nhung chi
yéu 1a 1am ruong (36,39%), céan bo, tri thic (30,65%) va cong nhan (16,28%). Tinh
chat cong viéc nhu lao dong tay chan, niang nhoc, cing thang vé tinh than 12 nguyén
nhan thuan lgi gay ra bénh.

+ Cac yéu t6 khac: cac yéu té thuan loi ciing gop phan gay bénh: tao bon (8,24%),
tang huyét ap (5,36%), sinh dé nhiéu (2,3%) [7].
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CHUONG II
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1 Tiéu chudn lua chen:
- Tiéu chuan lya chon véi bénh nhan tham gia nghién cau tién cau:
+ Bénh nhan noi trd da duoc chan doan va diéu trj bénh tri tai khoa ngoai Bénh
vién YHCT Trung Uong theo dang chin doan cua quyét dinh 4068/QD-BYT
cua Bo truong Bo Y Té ngay 29/07/2016 vé quy trinh chuyén mdn KCB bénh
tri ¢o can thiép ngoai khoa [22].
+ Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu. Bénh nhan duéi 18 tudi c6 sy dong y
tham gia nghién ctru ctiia ngudi gidm ho.
+ Ghi nhan cé4c tén thuong khac kém theo tri nhu: nit k& hau mén, rd hau mon,
abces canh hau moén, polyp truc trang.
+ Bénh nhan mac bénh tri khong phan biét gigi tinh, la tudi, nghé nghiép.
- Tiéu chuén lya chon véi bénh nhan tham gia nghién ciu hdi cau:
+ Bénh nhan noi tri da duoc chan doan va diéu trj bénh tri tai khoa ngoai Bénh
vién YHCT Trung Uong.
+ Ghi nhan cé4c t6n thuong khac kém theo tri nhu: nit k& hau mén, rd hau mon,
abces canh hau mén, polyp truc trang.
+ Bénh nhan mac bénh tri khong phan biét giéi tinh, la tudi, nghé nghiép.
2.1.2 Tiéu chudn logi trie:
- Bénh nhan bénh tri ¢c6 kém theo ung thu truc trang.
- Khong c6 kha nang hiéu va tra 1oi cau hoi.
2.2. Phwong phap nghién cau:
2.2.1. Thiét ké nghién citu:
- Phuong phap nghién ctru: mo ta cat ngang.
- Thoi gian nghién ciu: tir thang 04/2020 dén thang 11/2020.
- Pia diém nghién cau: khoa ngoai Bénh vién YHCT Trung Uong.
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2.2.2. Chon mdu va cé mau:
- C& mau ap dung cho nghién ctu duoc tinh theo céng thirc uéc luong mau:
ZZ

1 [
2
2

n=

x P(1 - P)
+ Trong d6: Z?_« |2 gi tri gioi han 1,96 (v6i d6 tin cay 95%).
2

+ P 14 tin suat bénh wdc luong trong quan thé. Theo nghién ctu cua tac gia
Nguy&n Manh Nham (2004) vé bénh tri tai cac tinh phia bac thi ty & bi bénh tri
13 55% va do tudi mac bénh tir 30- 50 tudi [5] lay p=0,55.

+ d 1a d6 chinh xac tuyét d6i mong muén, lay d= 0,05 ( 5%).

Vay ¢& mau nghién ciru n duge tinh nhu sau:

. 1,962 x 0.55 x (1—0.55)
- 0.052

=380

Trong nghién cau nay, chdng toi thuc hién nghién ctu trén 965 bénh nhan tri.
Trong

d6 c6 585 bénh nhan nghién cau hdi ctru va 380 bénh nhan nghién ctu tién cau.

2.2.3. Quy trinh nghién cizu va chi tiéu nghién cau

- Budc 1: chon céc tai liéu la gido trinh ngoai khoa YHCT trong va ngoai nudc, Cac

tac pham kinh dién, sach chuy@n khao cua cac tac gia la thay thubc YHCT c6 hon

20 nam kinh nghiém.

- Buégc 2: thu thap cac triéu ching va tdng hop cac hoi ching 1am sang cua bénh tri

dugc mo ta tir cac y van.

* Dya theo céc tai liéu [6], [31], [32], [37], [38], [40], [41], [42], ching tdi tong hop

cac thé 1am sang hay gap sau:

- Thé phong thuong trudng két.

- Thé thap nhiét dai truong (thap nhiét ha tra).

- Ty hu khi ham (khi huyét déu hu).

- Thé khi tré huyét & (huyét ).

* Tiéu chuan chan doan tirng thé bénh cu thé nhu sau:

- Thé phong thuong truong két:
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Lam sang: dai tién ra mau, nho giot, ¢ thé phun thanh tia mau, mau mau dé tuoi,
dai tién bi két cd thé cd hau mén 16 ngtra, chat ludi do, réu ludi vang mong, mach
sac hoac phu sac.
- Thé thap nhiét ha chu:
Lam sang: dai tién mau mau do6 twoi, luong trong dbi nhiéu, bai tri sung to thoét ra
ngoai o thé tu co 1én duoc, hau mon nong rat, réu ludi vang dinh, mach huyén sac
hodc ludi béu nhat, réu vang mong mach hoat sac.
- Thé khi tré huyét u:
Lam sang: bui tri sung to thoat ra ngoai, c6 mau tim hoac do hau moén cang tuic, dau
nhirc, bén trong hinh thanh mau cuc, chay dich, tiép xuc dau 13, chat ludi do, réu
trang, hodc ludi tim c6 diém @ huyét, mach té sép.
- Thé ty hu ha ham:
Lam sang: hau mdn long Iéo, bui tri thoat ra ngoai khong thé tir co 1én duoc, can
dung tay ddy 1én, dai tién mau mau twoi hodc nhat, chong mat, khi doan, sic mat
trang, tinh thin mét moi, tu hén, an it, dai tién léng, ludi nhat, réu tring mong hoic
ludi béu c6 vét han rang, mach té nhuoc hoic trim nhuoc.
- Buéc 3: lap phiéu khao sat tap hop cac triéu chiing va hoi chimg theo YHCT dugc
téng hop tir c4c tai liéu trén.
- Budc 4: bénh nhan thoa man vai tiéu chuan lua chon bénh s& duoc tham kham, tra
loi cau hoi trén phiéu khao sat (bénh &n nghién ciu), thu thap cac triéu chieng 1am
sang bénh tri. Nghién ctu st dung mot mau bénh an nghién ctiu théng nhat (phy luc
1) bao gém hai phan YHCT va YHHD:
M6 ta dic diém 1am sang, thé bénh theo y hoc ¢ truyén cua ngudi bénh tri diéu tri
tai Bénh vién y hoc ¢o truyén Trung Uong nam 2019-2020.
+ Phan YHHD
- Lam sang:

+ Hoi tién sa, bénh sir: tudi, nghé nghiép, dia chi, Iy do vao vién, tién sir
(ngoai khoa, noi khoa, thai san di véi nit, thoi quen sinh hoat), tién sir gia dinh c6

ngudi mac bénh tri.
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+ Kham 1am sang: triéu chimg co ning, triéu ching thyuc thé (kham bén ngoai

hau mdn, khadm truc trang).

- Can lam sang: bénh nhan duoc lam cac xét nghiém thudong quy va noi soi hau

mon truc trang dé chan doan xac dinh bénh.

+ Phan YHCT
Str dung bénh an noi trd tai bénh vién YHCT trung wong thoi gian tir 01/2019

dén 11/2020. St dung ta chan, tom tat hoi chiing bénh, chan doan bat cuong, tang

phu caa cac bénh nhan nghién cau. Thu thap théng tin cua 965 bénh nhan vao bénh

an nghién cau (phu luc 1).

Dic diém 1am sang cua ddi twong nghién ciru gdm 65 ching trang thudc cac

nhém vong chan, van chan, van chan, thiét chan.

Bang 2.1. Chirng trang thu thap qua veng chan

tri sung to mau do hoac tim

STT Chwrng trang STT Chwng trang
1 | Hinh thé binh thuong 10 | Ludi béu nhét
2 | Hinh thé gay 11 | Ludi béu nhét c6 vét han riang
3 | Hinh thé béo 12 | Ludi do
4 | Sic mat vang 13 | Ludi tim c6 diém @ huyét
5 | Sic mat tring nhot 14 | Réu ludi mong
6 | Niém mac hau mon do 15 | Réu ludi day
7 | Niém mac hau mén do, pha né. Bli | 16 | Réu ludi trang
tri sung to, mau do
8 | Niém mac hau modn nhot, long 1éo 17 | Réu ludi vang
9 | Niém mac hau moén do, phi né. Bli
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Bang 2.2. Chitng trang thu thiap qua viin chan

STT Chiwng trang
1 | Nguoi mét moi, vo luc
2 | Tiéng nodi, hoi thé binh thuong
3 | Tiéng noi, hoi the yéu, ngai noi

Bang 2.3. Chieng trang thu thap qua van chan

STT Chirng trang STT Chirng trang

1 | So lanh, thich 4m néng 18 | Pai tién mau dinh vao gidy vé
sinh
2 | Cam giac nguoi noOng, thichmat | 19 | Dai tién phan kho tao
3 | Tuhén 20 | Dai tién long, nat
4 | Hay cau gat 21 | bi cau phai ran
5 | An nhiéu d6 béo ngot 22 | Pau rat hau mon
6 | Anudng kém 23 | Pau trc hau mon
7 | Hong khét,udng nhiéu 24 | Ngtra quanh hau mon
8 | Udng it nudc 25 | Cam giac nong hau mon
9 | Thich ubng nudc mat 26 | Chay dich ving hau mén
10 | Thich udng 4m 27 | Tiéu nhiéu, nudc tiéu trong
11 | Udng nhiéu ruou 28 | Tiéu it, nuéc tiéu vang
12 | Nguc suon day tic 29 | Khdng c6 khoi sa 16i tri
13 | Chéng mat 30 | Lo6i tri khi ran, bui tri tu rat 1én
14 | Mat nga 31 | Tri thuong xuyén 1oi ra khi di
cau, lay tay day lén

15 | Phan khéng c6 mau 32 | Tri 101 ra thuong xuyén
16 | Dai tién mau phun thanh tia
17 | Pai tién mau nho giot
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Bang 2.4. Chieng trang thu thap qua thiét chan

Ching trang

Giang mdn | Hau mon dau rat, thanh truc trang mém mai, khdng co u cuc.

Bi tri sung to, an dau rat, chay dich. Thanh tryc trang mém mai,

khdng c6 u cuc.

Hau mon long léo, bui tri tho ra ngoai, ding tay day méi 1én, an

dau trc. Thanh tryc trang mém mai, khong ¢ u cuc.

Hau mon cang tire, bui tri sung to, hinh thanh mau cuc, chay dich,

an dau tang. Thanh truc trang mém mai, khdng c6 u cuyc.

Long ban | Lanh

tay ban chan | Kho néng

Mach Mach phu sac

Mach sac

Mach hoat sac

Mach huyén séc

Mach té sap

Mach tram nhuoc

Mach hu nhuoc

M6 ta mot sé yéu tb lién quan cta ngudi bénh tri diéu tri tai Bénh vién y hoc
co truyén Trung Uong nam 2020.
Xac dinh mot s6 yéu té lién quan cua ngudi bénh tri:
- Tién str thai san voi nit.
- Tién str gia dinh c6 ngudi mac bénh tri.
- Céc yéu t6 lién quan: thoi quen van dong (ding lau, ngoi lau, hay van dong, it van
dong), thoi quen dn udng (dn do cay ndng, ruou bia, nudc ngot, cafe, hit thudc 14,
an it rau xanh va chét xo).
- C4c triéu ching nhu dai tién ra mau, tdo bon, cac bénh ndi khoa man tinh (tang

huyét ap, viém da day, viém dai trang) ... véi cac thé 1am sang hoic bénh tri.
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2.3 Nguoi kham va thu thap so liéu:

Bac si YHCT Ngo Thi Khuyeén.

2.4. Phwong phap xir Iy va phan tich sé liéu

* Phan tich sé liéu:

- Dir liéu nghién ctru dugc thu thap vao bénh an nghién cuu.

- C4c bién dinh lugng duoc mo ta bang gi tri trung binh (n) va ty 1& phan tram (%).
- C4c bién dinh tinh dugc md ta bang tan s, ty 18 phan traim (%). So sanh su khac
nhau gitra c4c ti 1& (%) bang kiém dinh chi — binh phuong y2:

+ V&i p > 0.05 su khac biét khong cé y nghia théng ké.

+ V&i p < 0.05 su khac biét c6 y nghia théng ké.

- Ty suat chénh odds ratio — OR.

- Phén tich dix liéu: dix liéu la cac triéu chiing 1am sang theo YHCT cua bénh nhan
dugc danh ddu “1” hoic “2”. Bénh nhin dugc danh ddu “1” twong Gng c6 triéu
chung, “2” tuong tng la khéng co triéu chung, dir liéu triéu ching dugc phan tich
boi thuat toan Extension Adjustment Simplifiation until Termination (EAST) [48]
cho mé hinh cay tiém an (Latent Tree Model - LTM), ¢6 sin tir phan mém Lantern
[49], mot phan mém phan tich mé hinh cay tiém 4n duoc thiét ké bai Khoa khoa
hoc may tinh thudc truong Pai hoc Khoa hoc va K§ thuat Hong Kéng hop tac véi
Khoa Chan doan Trung y trudng Pai hoc Y hoc ¢6 truyén Bic Kinh. M hinh cay
tiém an 12 mo6 hinh d6 hoa theo xac suat nham mo ta cac maoi lién hé gitra cac bién
quan sat (bién triéu ching 1am sang) va cac bién khong quan sat duoc (bién tiém an)
[50].

Phan tich cay tiém an chinh 1a mot mé hinh dya trén phan tich theo nhém. Cac triéu
chimg duogc phan nhém dya vao céc tiéu chi:

- Céc triéu ching c6 khuynh hudng cling xay ra (dong hién).

- C&c triéu ching c6 khuynh hudng loai trir nhau.

- Két hop ca hai khuynh hudng ddong hién va loai tri.

Dé do luong mirc d6 twong quan nay, mé hinh cdy tiém an sir dung mot thong sé

goi 1a thong tin twong hd tich liy (CMI). Phan mém Lantern chon mot s6 bién hién
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thi ¢6 tuong quan cao véi bién tiém an va ly giai dua trén cac bién hién thi nay.
Thong sb phan trim CMI téi da xac dinh c6 bao nhiéu thong tin dugc chira trong
két qua duoc Ii giai. Gia tri nay cang cao, bién hién thi cang dwoc chon nhiéu va c6
chtra dung nhiéu thong tin. Trong khi d6 chon nhiéu bién hién thi cang lam viéc i
giai két qua tré nén phuc tap. Gia tri thong s6 CMI mic dinh 1a 95%. Xay dung tiéu
chuan chan doan 1a dua trén sy phl hop cua céc bién triéu chung va bién tiém an
trong md hinh cly nay. Sau d6 so sanh véi c4c tridu chiing va thé 1am sang tim duoc
trong cac y van.

* Xir ly dir liéu: bang phan mém SPSS 20.0, Microsoft Office Excel 2013, Lantern
5.0.

* Sai s6 va cach khong ché sai so:

- Kham va thu thap sé liéu sb liéu tir nguoi 1am dé tai khong tranh khoi nhiing noi
dung chu quan.

- B6 cau hoi dugc ther nghiém trén dbi twong nghién ctu trude khi diéu tra chinh
thuec.

- Bénh an nghién cau va phiéu phong van ngudi bénh tri dam bao tinh thdng nhat
vé phan théng tin ngudi bénh va thoi gian.

- Qua trinh 1am bénh &n nghién ctu va phiéu phong van ngudi bénh tri duoc kiém
tra va giam sat boi ngudi hudng dan khoa hoc.

- Péi tugng dugc thoa thuan ty nguyén tham gia nghién ciru, khi d6 viéc thu thap
thong tin dam bao tinh chinh xac

- Loai trir cAc bénh nhan tring lip giira cac dot diéu tri dé han ché sai s trong
nghién cuu.

2.5. Pao duc trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc su cho phép cia Hoi dong cham dé cuong Hoc vién Y duoc hoc
co truyén Viét Nam.

- Pugc su dong y cua hdi dong dao dic Hoc Vién YDHCT Viét Nam.

- Puoc sy cho phép tham gia nghién ctiu caa ban Giam déc Bénh vién YHCT trung

uong.
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- Cé4c bénh nhéan déu ty nguyén tham gia nghién cau.

- Céc thong tin c& nhan cua ddi twong tham gia nghién ctru déu duoc dam bao giir bi
mat.

- Nghién ctu cua ching toi tién hanh hoan toan nham muc dich cham séc va bao vé
sic khoe cho ngudi bénh. Tat ca cac bénh nhan déu dwoc cung cip mot ban thong
tin vé& nghién ctu, duoc giai dap tat ca cac thic mic vé qua trinh tham kham, hoi

bénh, thong tin vé bénh tat khi nghién ctru duoc dién ra.
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Ngudi bénh dén kham tai khoa ngoai
duoc chan doan xac dinh bénh tri.

1

Ngudoi bénh dong y tham gia nghién
ctu (n=380).

1

Kham 1am sang, tra loi cau hai trong Xéc dinh céc yéu té lién quan.
bénh &n nghién cuu.

!

Pic didm cAc thé bénh trf theo YHCT Thu thap bénh an hoi cau vao
bénh an nghién cau (n = 585)

—

M0 ta dic diém 1am sang theo YHCT
ctia ngudi bénh tri (n = 965)

l

BAO CAO TONG KET DE TAI

So do 2.1. So' do nghién ciru
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CHUONG III
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciu
3.1.1. Pdc diém ngwoi bénh theo nhdm tudi va gidi tinh:

Bang 3.1. Pic diém nguoi bénh theo nhém tudi va gigi tinh (n=965)

Gioi Nam Nir

Nhom tudi n Ty 1é % n Ty 1é %
< 20 6 1,3 10 2
20-29 69 14,6 83 16,9
30-39 121 25,6 108 22
40-49 116 24,5 129 26,2
50-59 73 15,4 63 12,8
> 60 88 18,6 99 20,1
Tong 473 100 492 100

Tudi trung binh + SD 44,67 + 15,251 (Min=7;Max=88)

(tudi)

Nhan xét: ty 1& ngudi bénh 1a nam giéi thuoc nhém tudi tir 30 dén 39; 40 dén 49
tudi bi bénh tri chiém ty I¢ cao lan luot 1a 25,6% va 24,5%. Ty 1& ngudi bénh la nix
gidi tir 40 dén 49 tudi bi bénh tri chiém ty 1¢ cao (26,2%). Ty Ié ngudi bénh & ca hai
gidi thuoc nhdm tudi dudi 20 tudi bi bénh tri chiém ty 1¢ thap nhét lan luot 1a 1,3%;
2%.

Tudi trung binh cia ngudi bénh tri tham gia nghién ciu 12 44 tudi (44,67 + 15,251).

Tudi thap nhat 12 7 tudi, tudi cao nhat la 88 tudi.
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3.1.2. Phan bé theo gigi tinh

Ty Ié gi&i tinh

M Nam
o NG

Biéu do 3.1. Phan bé theo giéi tinh (n=965)
Nhan xét: ty 1& nguoi bénh 12 nam gigi mac bénh tri tham gia nghién ctu 1a 49%,
ngudi bénh 1a ni chiém 51% (ty 16 nam : nit = 0,96).
3.1.3. Phan bé theo nghé nghiép cia bénh nhan nghién ciru
Biang 3.2. Phan bd theo nghé nghiép cia bénh nhan nghién céu (n=965)

STT Nghé n Ty 18 %

1 Cong chuc 168 17,4

2 Cong nhan 90 9,3

3 Nong dan 203 21,0

4 Huu tri 148 15,3

5 Hoc sinh-sinh vién 46 4.8

6 Noi tro 36 3,7

7 Léi xe 10 1,0

8 Tu do 264 27,4
Tong so 965 100%

Nhan xét: ty Ié nguoi bénh tri tham gia nghién ciu lam nghé noi tro (3,7%), hoc
sinh- sinh vién (4,8 %), cong nhan (9,3%), huu tri (15,3%), cong chuc (17,4%),
nong dan (21%). Ty 1&é nguoi bénh 1am nghé tu do chiém ty Ié cao nhat 1a 27,4%,

nghé lai xe chiém ty Ié thap nhat 1a 1%.
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3.1.4 Phan bé theo dia dw ciia bénh nhan nghién ciru
Bang 3.3. Phan bd theo dia du ctia bénh nhan nghién ciru (n=965)

Pia dw Tong Ti I8 %
Ha Noi 630 65,3
Céc tinh khac 335 34,7
Tong 965 100%

Nhan xét: ty 1& ngudi bénh tri phan bo theo dia du tai Ha Noi chiém ty 1& 65,3%,
cac tinh khac la 34,7%.
3.1.5. Pic diém tién sie bénh 1y ngi khoa méan tinh

Bang 3.4. Cac bénh ly ngi khoa mén tinh kem theo caa bénh nhan nghién ciru

Bénh ngi khoa mén tinh n= 965 Ty l¢
Tang huyét ap 85 8,8
Viém da day 66 6,8
Viém dai trang man 12 1,2
Bénh khac 52 5,4
Khdng 750 77,7
Tong 965 100%

Nhan xét: ty I¢ doi tugng nghién ctiu co tién sir mac bénh ting huyét 4p cao nhat
chiém ty 1¢ 8,8%. Tiép theo 1a bénh viém da day véi ty Ié 6,8 %. Bénh viém dai
trang chiém 1,2%. Mot sé bénh khac nhu: dai thao dudng, viém gan, viém xoang,
bénh vé xuong khép...chiém ty 18 5,4%. Con lai, ngudi bénh khéng c6 tién st bénh

tat chiém 77,7 %.
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3.1.6. Tién si gia dinh cé ngwoi mdc bénh tri:
Bang 3.5. Tién sir gia dinh (n=965)

Tién sir n Ty 18 %
Gia dinh c6 ngudi mac 950 98,4
bénh tri
Gia dinh khéng c6 nguoi 15 1,6
mac bénh tri
Tong 965 100

Nhan xét: ty 1é ngudi bénh c6 tién st gia dinh c6 nguoi mac bénh tri chiém 98,4%,
con lai 1a gia dinh khéng c6 ngudi mac bénh tri chiém ty 1é rat nho 1a 1,6%.
3.1.7. Phan bé theo théi gian mdc bénh tri ciia bénh nhan nghién citu

Bang 3.6. Phan bd theo thoi gian mac bénh tri (n=965)

Théi gian mac bénh tri Tong Tilé %
<1 ndm 184 19,1
1-2 ndm 295 30,6
>2 nam 486 50,4
Téng 965 100
Thoi gian trung binh £ 2,31 £0,773
SD (thoi gian)

Nhan xét: ty 1& bénh nhan bi tri c6 tién sir mac bénh tri trén 2 nim 1a cao nhat 12
50,4%. Ti 1& bénh nhan bi tri co tién st mac bénh dudi 1 nam chiém ty 1¢ it nhat 1a
19,1% va ti 1& bénh nhan c6 thoi gian mac bénh tir 1 dén 2 nam 1a 30,6%. Thoi gian

mac bénh trung binh cua tat ca bénh nhan trong nghién ctiu 1a 2,31 + 0,773 nam.
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3.1.8. Tién si thai sdn Vi ni¢ & bénh nhan tri

Bang 3.7. Tién sir thai san ciia cac bénh nhan nir bi bénh tri (n=187)

Tién sir thai san n Ty 18 %
D3 mang thai 163 87,2
Chua mang thai 24 12,8
Tong s6 187 100

Nhan xét: trong s6 380 bénh nhan nghién ctu tién ciru thi ¢ 187 bénh nhan 1a ni,
c6 163 phu nir d3 mang thai chiém ty 1& 87,2%; c6 24 phu nir chuwa mang thai chiém
12,8%.

130 (79.3%

1255

100

75

5077

-l 21 (12.8%)

10 (6.1%1
301.8%)

Mang thi (3n 1 Mang thai tin 2 Mang thai (2n 3 Mang thai > 3 fin
Tién sir thai san
Biéu dé 3.2. Ty 1é phu nir sau sinh dé méic bénh tri (n=163)
Nhan xét: trong s6 163 phu nit ¢ mang thai thi tién sir mang thai 1an 2 méc bénh tri
chiém ty ¢ cao nhat 79,3%, thap nhat 12 mang thai trén 3 lan 1a 1,8%, con lai la
mang thai 14n 1 12 12,8%, mang thai lan 3 12 6,1 %.
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3.2. M6 ta diic diém 1am sang va phan thé bénh theo y hec cé truyén ciia nguoi
bénh tri

3.2.1.Y hgc hién dai

3.2.1.1 Triéu chung 1am sang cia nguoi bénh tri thu dwoc trong nghién ciu

Bang 3.8. C&c triéu chitng lam sang cia ngwaoi bénh tri (n=965)

Tri¢u chirng 1dm sang n Ty € %
Dai tién ra mau tuoi Mau phun thanh tia 125 13
Mau nho giot 682 70,7
Mau dinh vao giay vé sinh 81 8,4
Sa tri Khong cd khéi sa 16i tri 13 1,3
Loi tri khi ran, bai tri tu rat 1én 140 14,5
Tri thuong xuyén 10i ra khi di cau, 246 25,5
lay tay day Ién.
Tri 16i ra thuong xuyén 566 58,7
Pau ving hau mon | Pau rat hau mon 834 86,4
Pau tirc hau mon 103 10,7
Ngtra vung hau mén 90 9,3
Chay dich vung hau mén 412 42,7
Téo bon 823 85,3

Nhan xét: cac triu chiing l1am sang chiém ty ¢ cao nhat 1a: dau rat hau mon
(n=86,4%), tao bon (85,3%), dai tién ra mau tuoi nho giot (70,7%), tri 10i ra thuong
xuyén (58,7%). Chay dich viing hau mén chiém 42,7%. C4c triéu chiing chiém ty 18
thap 1a khong co6 khéi sa 16i tri (1,3%), mau dinh vao gidy vé sinh (n=8,4%), ngura

vung hau mon (9,3%).
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3.2.1.2. Phéan loagi tri
Bang 3.9. Phén loai tri

STT Phan loai tri n =965 Ty € %

1 Tri ngoai 3 3,1
2 Tri noi bo | 10 1

bo i 118 12,2

bo I 190 19,7

bo IV 302 31,3

3 Tri hon hop 345 35,7

Tong 965 100%

Nhan xét: tri ndi chiém ty 1é cao nhat 12 61,2%, sau d6 1a tri hon hop chiém 35,7%
va thap nhét 1a tri ngoai chiém 3,1%.

Phan d6 &p dung cho tri ndi cho thay tri ni do 1V chiém ty 1é cao nhat Ia 31,3%, tri noi
do | chiém ty 1é thap nhat 12 1%, tri ndi do 11 chiém 12,2%, tri ndi do 111 chiém 19,7%.
3.2.1.3. Bién ching cua bénh tri

Bang 3.10. Bién chitng ciia bénh tri:

Bién chitng caa bénh tri n = 965 Ty 18 %
Tri ndi tac mach 147 15,2
Tri ngoai tic mach 59 6,1
Sa nghet bai tri 6 0,6

Nhan xét: bién chiing ciia bénh tri chiém ty 1é cao nhat 14 tri ndi tac mach (15,2%), bién
chimg tri ngoai tac mach 12 6,1%, bién chiing sa ghet bii tri chiém ty 1¢ thap la 0,6%.
3.2.1.4. Bénh kém theo vung hgu mon - truc trang cua cac bénh nhdin tri.

Bang 3.11. Bénh kém theo cia cac bénh nhéan tri

Bénh kem theo n =965 Ty 1€ %
RO hau mén 7 0,7
Nut k& hau moén 57 59
Abces canh hau mén 9 0,9
Bénh khac 14 1,5
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Nhan xét: bénh kém theo viing hau mdn- tryc trang chiém ty Ié cao nhat 1a nut k&
hau moén (5,9%), cac bénh kem theo it gap nhu ro hau mén (0,7%), abces canh hau
mén (0,9%), cac bénh khac nhu: polyp truc trang, sa truc trang...1a 1,5%.

3.2.2. Y hec cé truyén

3.2.2.1. Bdc diém ngwoi bénh theo ching trang thuge pham vi vong chan

Bang 3.12. Pic diém nguwdi bénh theo chitng trang thudc pham vi vong chan

Chirng trang 50 lreng Tilé %
(n= 965)

Hinh thé Binh thudng 907 94
Gay 42 4.4
Béo 16 1,7

Sac mat Sac mat vang 144 14.9
Sac mat trang nhot 90 9,3

Giang mén Niém mac hau mén do 91 9,4
Niém mac hiu mén do, phu né. Bii tri 636 65,9
sung to, mau do
Niém mac hau mon nhot, long Iéo 88 9,1
Niém mac hiu mén do6, phu né. Bii tri 150 15,5
sung to mau do hoac tim

Chat ludi Ludi béu nhét 625 64,8
Ludi béu nhét ¢ vét han rang 102 10,6
Ludi do 86 8,9
Ludi tim c6 diém & huyét 152 15,8

Réu ludi Réu mong 930 96,4
Réu day 35 3,6
Réu trang 249 25,8
Réu vang 716 74,2

Nhan xét: ty 1¢ cho thay, trong 17 chang trang thu thap trong phan vong chan,
chtng trang 6 ty 18 xuat hién cao nhat 1a réu ludi mong, voi mac do xuat hién 1a
96,4%. Chung trang hinh thé binh thuong véi mic do xuat hién l1a 94%. Ching
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trang hinh thé béo ty Ié xuat hién thap nhat 12 1,7%. Céc chiing trang xuat hién ty Ié
Xap xi nhau nhu: réu vang (74,2%); niém mac hau moén do, phii né, bui tri sung to,
mau d6 (65,9%); ludi béu nhat (64,8%).

3.2.2.2. Bdc diém ngwoi bénh theo ching trang thuge pham vi van chdn

Bang 3.13. Pic diém nguoi bénh theo chieng trang thudc pham vi vin chan

S6 lwong
Chirng trang Ty € %
(n= 965)
Nguoi mét moi, vo luc 88 9,1
Tiéng no6i, hoi thé binh thuong 873 90,5
Tiéng noi, hoi thé yéu, ngai noi 92 9,5

Nhan xét: ty 1& ngudi bénh tri thu thap duoc trong phan vin chan 13 tiéng néi, hoi

thd binh thuong 1a 90,5%; tiéng néi, hoi thé yéu, ngai n6i 1a 9,5%:; ngudi mét moi,

VO luc 12 9,1%.

3.2.2.3. Ddc diém nguoi bénh theo ching trang thugc pham vi vén chdn

Bang 3.14. Pic diém nguoi bénh theo chieng trang thudc pham vi van chan:

Chirng trang Solwong | Ty lé
(n=965) | %
Han nhiét So lanh, thich 4m néng 86 8,9
Cam giac ngudi ndng, thich mat 876 90,8
Han Tu han 87 9,0
Tinh chi Hay cau gat 83 8,6
Am thyc An nhiéu d6 béo ngot 847 87,8
An u6ng kém 91 9,4
Hong khét, uéng nhiéu 873 90,5
Udng it nudc 93 9,6
Thich uong nuéc mat 875 90,7
Thich uéng am 87 9,0
Uéng nhiéu ruou 112 8,6
Hung phiic | Nguc sudn day tac 83 8,6
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Pau than Chéng mat 86 8,9
Mat ngu 81 8,4
Dai tién Phan khdng c6 mau 81 8,4
DPai tién ra mau do | Mau phun thanh tia 125 13
twoi Mau nho giot 682 70,7
Mau dinh vao giay 81 8,4
vé sinh
Dai tién phan kho téo 823 85,3
Dai tién long, nat 127 13,2
Di cau phai ran 823 85,3
Pau rat hau mon 834 86,4
Pau tirc hau mén 103 10,7
Ngua quanh hau mon 90 9,3
Cam giac néng hau mon 868 89,9
Chay dich vung hau mén 412 42,7
Tiéu tién Tiéu nhiéu, nuéc tiéu trong 88 9,1
Tiéu it, nuéc tiéu vang 877 90,9
Sa tri Khong cé khéi sa 16i tri 13 1,3
Loi trf khi rin, bai tri ty rat 1én 140 14,5
Tri thudng xuyén 10i ra khi di cau, lay tay 246 25,5
day Ién
Tri 101 ra thuong xuyén 566 58,7

Nhan xét: ty ¢ cho thay, trong 33 chang trang thuoc pham vi vong chan, ty 18 xuat
nhiét cao nhat la tiéu it, nudc tiéu vang 1a 90,9% va ching trang khdng cé khoi sa
16i tri chiém ty ¢ thap nhat 1a 1,3 %. Céc chung trang xuat hién véi ty I > 50%
nhu: cam giac ngudi nong, thich mat (90,8%); thich ubng nudc mat (90,7%); hong
khét,udng nhiéu (90,5%); cam giac ndng hau mon (89,9%); an nhiéu do béo ngot
(87,8%); dau rat hau mon (86,4%); dai tién phan kho tao (85,3%); di cau phai ran
(85,3%); dai tién ra mau do tuoi nho giot (70,7%); tri 101 ra thuong xuyén (58,7%).
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Chuting trang chay dich ving hau mdn chiém 42,7%. Con lai 1a cac chung trang
chiém duéi 10%.
3.2.2.4. Bdc diém nguoi bénh theo ching trang thugc phagm vi thiét chdn

Bang 3.15. Pic diém ngwoi bénh theo chieng trang thudc pham vi thiét chan

Chirng trang Solugng | Ty 1§
(n=965) | %
Giang mon | Hau mon dau rat, thanh truc tring mém mai, 91 9,4
khong co u cuc.
Bi tri sung to, an dau rat, chay dich. Thanh 636 65,9
tryc trang mém mai, khéng ¢6 u cuc.
Hau mon long léo, bui tri tho ra ngoai, dung 88 9,1
tay ddy mai 1én, an dau tirc. Thanh truc trang
mém mai, khéng c6 u cuyc.
Hau mon cang tirc, bui tri sung to, hinh 150 15,5
thanh mau cuc, chay dich, tiép xuc dau 0.
Thanh truc tring mém mai, khong c6 u cuc.
Long ban | Lanh 87 9
tay ban chan | Khd nong 874 90,6
Mach Mach phu sac 47 4,9
Mach sac 42 4.4
Mach hoat sac 600 62,2
Mach huyén séac 35 3,6
Mach té sap 154 16
Mach tram nhuoc 64 6,6
Mach hu nhuoc 23 2,4

Nhan xét: chang trang thugc pham vi thiét chan chiém ty 1 cao nhét la 1ong ban
tay ban chan khd néng (90,6%), cac chiing trang khac ciing chiém ty 18 cao 1a bai tri

sung to, an dau rat, chay dich (65,9%), mach hoat sac 62,2%.
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3.2.2.5. Phan logi thé bénh theo YHCT cua bénh nhan nghién cizu.
Biang 3.16. Phan loai thé bénh theo YHCT ciia bénh nhan nghién ciu:

Thé bénh Sélwong | Tyl %
n=965
Phong thuong trudng két 88 91
Thap nhiét ha cha (thap nhiét dai treong) 632 65,5
Ty hu ha hdm (khi huyét déu hu) 91 9,4
Khi tré huyét 154 16,0
Tong 965 100 %

Nhan xét: ty 1é bénh nhan thudc thé thap nhiét ha chd chiém ty Ié cao nhét 1a
65,5%; thé khi tré huyét & 12 16%; thé ty hu ha ham (khi huyét déu hu) 12 9,4%; thé
phong thuong trudng két chiém ty 18 thap nhat 12 9,1 %.

3.2.3 Phan tich tri¢u ching va phan thé 1am sang dea trén md hinh phan tich cay
tiem d@n LTM (latent tree model)

Pua 65 triéu chirng 1am sang khao sat duoc trén nguoi bénh vao LTM. Su

dung mé hinh cay tiém an phan tich ta c6 md hinh sau:

|f\-

Hinh 3.1: M6 hinh phan tich cay tiém dn 65 triéu chiing.
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- M6 hinh 3.1 ¢6 18 bién tiém an tir YO dén Y17. Piéu nay c6 nghia la dix liéu
ctia 965 bénh nhan mac bénh tri ghi nhan c6 18 bién tiém an. Mai bién tiém an chua
mot s6 bién biéu hién, bién biéu hién nay chinh I triéu chiang cua bénh nhan. Cu
thé nhu sau:

+ Bién tiém an YO c6 14 bién biéu hién (triéu ching): chay dich ving hau
mén; cam giac néng hau mon; ngudi mét mai, vo luc; chong mat; sic mat tring; an
nhiéu d6 béo ngot; an ubng kém; hong khat, uéng nhiéu; uéng it nudc; thich udng
nudc mat; thich udng 4m; hau mén long Iéo, bii tri tho ra ngoai, dung tay day moi
I&n, 4n dau tic, thanh tryc trang mém mai, khong c6 u cuc; ludi béu nhét ¢d vét han
rang; mach tram nhuoc.

+ Bién tiém an Y1 c6 4 triéu chiing: niém mac hau moén do, phd né, bai tri
sung to mau do hoic tim; hau mén cing tic, bai tri sa 16i sung to, hinh thanh mau
cuc, chay dich, so bui tri dau tang, thanh truc trang mém mai, khdng ¢ u cuc; ludi
tim c6 diém & huyét; mach té sap. Theo ly luan YHCT, 4 triéu chiing thudc thé khi
tré huyét 1.

+ Bién tiém 4n Y2 c6 2 triéu chimg: dau rat hau mon; dau tic hdu mén. Thudc
nhém triéu chimg “dau hau moén”.

+ Bién tiém 4n Y3 c6 7 triéu chang: niém mac hau mén do; ngira quanh hau
mén; sic mat vang; hau mon dau rat; bai tri sung to, 4n dau rat, chay dich, thanh
truc trang mém mai, khéng c6 u cuc; ludi béu nhét; ludi do. Theo ly luan YHCT 7
triéu chieng thudc nhom triéu chieng caa thap nhiét ha chu.

+ Bién tiém an Y4 ¢6 2 triéu chung: réu ludi vang, réu ludi trang. Thuoc nhom
“xem réu ludi”.

+ Bién tiém an Y5 c6 3 triéu ching: niém mac hau mén do, phl né, bui tri
sung to, mau do; mach hoat sac; mach huyén sac. Thuéc nhoém triéu ching thap
nhiét ha cha.

+ Bién tiém an Y6 c6 2 triéu ching: mach phi sac, mach sac. Thuoc nhom
mach.

+ Bién tiém an Y7 ¢ 2 tri¢u chung: réu ludi day, réu ludi mong.
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+ Bién tiém an Y8 ¢6 2 triéu ching: tri thudng xuyén 10i ra khi di cau, iy tay
day 1én; tri 10i ra thudng xuyén.

+ Bién tiém an Y9 c6 2 triéu chiang: khdng c6 khéi sa 161 tri; 161 tri khi ran, bdi
tr ty rat 1én.

+ Bién tiém an Y10 cd 2 triéu ching: tiéng noi, hoi thd binh thuong; tiéng nai,
hoi thé yéu, ngai noi.

+ Bién tiém an Y11 c6 4 triéu chitng: mat ngu; hay cau gat; nguc suon day
tirc; niém mac hau mén nhot, long 1éo. Thuoc nhom triéu ching ty hu ha ham (khi
huyét déu hu).

+ Bién tiém an Y12 c6 6 triéu ching: cam giac ngudi néng, thich mat; long
ban tay ban chan néng; long ban tay ban chan lanh; so lanh, thich 4m néng; tu han;
mach hu nhuoc.

+ Bién tiém an Y13 c6 2 triéu ching: hinh thé trung binh; hinh thé gay.

+ Bién tiém 4n Y14 c6 2 triéu ching: tiéu tién it, nudc tiéu vang; tiéu tién
nhiéu, nudce tiéu trong.

+ Bién tiém 4n Y15 c6 1 triéu chtng: dai tién long, nat. Thudc triéu ching cua
ty hu ha ham.

+ Bién tiém an Y16 c6 4 triéu chung: tao bon; di cau phai rin; hinh thé béo;
uéng nhiéu ruou. Thudc nhdm triéu chang nhiét.

+ Bién tiém an Y17 c6 4 triéu chimg: phan khong c6 mau; dai tién mau phun
thanh tia; dai tién mau nho giot; dai tién mau dinh vao giay vé sinh. Thudc nhom
triéu ching dai tién.

+ C4c bién tiém an biéu 16 cac md hinh déng hién (cing xay ra) hoac loai trur
ldn nhau cua cac triéu chiing 1am sang. Bién tiém an Y2, Y3, Y5, Y8, Y16, Y17
thuoc nhdm thap nhiét ha cha 1a mé hinh dong hién. Bién tiém an Y1 thuoc nhom
khi tré huyét @. Bién tiém an Y11, Y15 thuoc nhém ty hu ha hdm. Bién tiém an Y6,
Y9 thugc nhém phong thuong truong két. Trong khi bién Y10 c6 cac triéu ching
lién quan ti tiéng noi va hoi tha, khi co “tiéng néi, hoi thd binh thudong” thi khong

c6 “tiéng noi, hoi thd yéu, ngai n6i”, bién tiém an Y4 khi c6 “réu tring” thi khong
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c6 “réu vang” va nguoc lai, bién tiém an Y7, Y1, Y12 céc triéu ching 1am sang nay
c6 tinh chat loai trir nhau nén mé hinh bién Y1, Y4, Y7, Y10, Y12 goi 1a md hinh
loai trir nhau.

M6 hinh 3.1 ¢6 18 bién tiém an: YO dén Y17. C4c triéu chtng 1am sang c6
turong quan yéu voi bién tiém an véi CMI < 95% lan luot bi loai khoi mé hinh chan
doan.

- Bién YO0, Y2, Y6, Y8, Y9, Y15 khdng loai triéu chiang nao.
- Bién Y1 loai 3 triéu chtng: hau mén cing tic, bui tri sung to, hinh thanh mau cuyc,
chay dich, tiép xuc dau rd, thanh truc trang mém mai, khdng cé u cuc; ludi tim cé
diém @ huyét; mach té sap.
- Bién Y3 loai 4 triéu chng: niém mac hau mon do; ngra quanh hau mén; sic mit
vang; ludi do.
- Bién Y4 loai 1 triéu ching: réu ludi vang.
- Bién Y5 loai 1 triéu ching: mach huyén séc.
- Bién Y7 loai 1 triéu chung: réu ludi day.
- Bién Y10 loai 1 triéu ching: tiéng noi, hoi thé yéu, ngai noi.
- Bién Y11 loai 1 triéu ching: mat ngu.
- Bién Y12 loai 5 triéu chiing: cam giac ngudi nong, thich mat; 1ong ban tay ban
chan néng; so lanh, thich 4m néng; tu han; mach hu nhuoc.
- Bién Y13 loai 1 triéu ching: hinh thé binh thuong.
- Bién Y14 loai 1 triéu chtng: tiéu tién nhiéu, nudc tiéu trong.
- Bién Y16 loai 3 triéu chtng: tdo bon; hinh thé béo; ubng nhiéu ruou.
- Bién Y17 loai 1 triéu chtng: dai tién mau dinh vao giay vé sinh.
Sau khi loai 23 triéu ching, phan bb xac suat cia cac bién triéu ching 1am

sang co thong tin twong ho tich lily dat 95% ta thu duoc bang sau:
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Bang 3.17. Triéu chirng dwoc chon dé md ta dic diém cia bénh tri

STT

Triéu ching

STT

Triéu ching

Chay dich vang hau mén

22

Niém mac hau mon do, phu né, bui

tri sung to, mau do

2 |Cam giac néng hau mon 23 |Mach hoat sac
3 |Nguoi mét moi, vo luc 24 Mach phu séc
4 |Chong mat 25 |Mach sac
5 |Sic mat trang 26 Réu ludi mong
6 |An nhiéu do béo ngot 27 [Tri thudong xuyén 10 ra khi di cau,
lay tay day Ién
7 |Anudng kém 28 [Tri 10i ra thuong xuyén
Hong khat, udng nhiéu 29 Khong c6 khéi sa 16i tri
Udng it nuée 30 |Lai tri khi ran, bui tri tu rat 1én
10 |Thich udng nuéc mat 31 [Tiéng noi, hoi thd binh thuong
11 |Thich uéng am 32 Hay cau gat
12 |Hau mén long léo, bui tri tho ra| 33 Nguc suon day tic
ngoai, dung tay ddy méi 1én, 4n
dau ttrc, thanh truc trang mém mai,
khong co u cuc.
13 |Ludi béu nhét co vét han ring 34 Niém mac hau mon nhot, l6ng léo
14 |Mach tram nhuoc 35 |Long ban tay ban chan lanh
15 |Niém mac hau mén dé, phti né, bdi| 36 Hinh thé gay
tri sung to mau do hoac tim
16 |Pau rat hau mon 37 [Tiéu tién it, nudc tieu vang
17 |Pau tac hau mén 38 Pai tién long, nat
18 |Thiét giang mon:hau mon dau rat,| 39 Picau phairan
thanh tryc trang mém mai, khong
cO u cuc.
19 |Bii tri sung to, an dau rat, chay dich | 40 Phan khong c6 mau
20 |Ludi béu nhot 41 Pai tién mau phun thanh tia
21 |Réu ludi trang 42 Pai tién mau nho giot
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Bang 3.18: Két qua phan nhom triéu chitng vao md hinh chan doan cia 4 thé

bénh
Bién | Phong | Thap nhiét ha chi Ty hw ha hdm Khi tré
tiem | thwong huyét o
an truong
két
Cam giac néng hau | Ngudi mét moi, vo luc; Chay dich
Y0 mén; an nhidu &6 | chéng mat; sac mat trang; | ving hau
béo ngot; hong an udng kém; udng it mén.
khét, uéng nhiéu; nuéc; thich ubng 4m:;
thich udng nuéc | niém mac hau mén nhot,
mat. Iong 1€0; hau mon long
léo, bui tri tho ra ngoai,
dung tay ddy méi 1én, 4n
dau trc, thanh truc trang
mém mai, khéng c6 u cuc;
ludi béu nhét c6 vét han
rang; mach tram nhuoc.
Y1 Niém mac
hau mén
do, phl né,
bui tri sung
to mau do
hoac tim
Y2 Pau rat hau mon;
dau tirc hau mon.
Y3 Niém mac | Bii tri sung to, an
hau mon | dau rat, chay dich,
do. thanh tryc trang
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mém mai, khdng

cO u cyc; ludi béu

nhot.
Y4 Réu ludi trang.
Y5 Niém mac hau moén
do, phu né, bui tri
sung to, mau do;
mach hoat sac.
Y6 Mach phu
sac, mach
s&c.
Y7 Réu ludi Réu ludi mong. Réu ludi
mong. mong.
Y8 Tri thuong xuyén 10i ra Tri loi ra
khi di cau, ldy tay ddy 1én. |  thuong
Xuyeén.
Y9 | Khongco | Léi tri khi ran, bui
khéi sa 16i tri tu rat Ién.
tri.
Y10 | Tiéngn6i | Tiéng néi hoi tho Tiéng noi
hoi thd binh thuong. hoi tho
binh binh
thuong. thuong.
Y11 Hay cau gat; nguc sudn
day tirc; niém mac hau
mon nhot, long léo.
Y12 Long ban tay ban chan
lanh.
Y13 | Hinhthé Hinh thé trung Hinh thé
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trung binh. trung binh.
binh.

Y14 | Tiéutién | Tiéu tién it, nuoc Tiéu tién it,

it, nuGc tiéu vang. nudc tiéu
tiéu vang. vang.

Y15 Dai tién long, nat.

Y16 Di cau phai ran.

Y17 Dai tién | Dai tién mau phun Phén khéng c6 mau. Dai tién
mau phun | thanh tia; dai tién mau phun
thanh tia; mau nho giot. thanh tia;

dal tién dai tién
mau nho mau nho
giot. giot.

Nhan xét: trong s6 65 triéu chung trong bénh tri, c6 42 triéu chimg dugc dua vao

m6 hinh xay dung tiéu chuin chan doan cac bénh canh YHCT trén bénh nhan tri.

3.3. Xac dinh mét yéu té lién quan cia ngwoi bénh tri

Bang 3.19. Anh hwéng cia thoi quen sinh hoat véi bénh tri theo giéi tinh

Giéi tinh Nam Nir Tong p OR,
(n=380) 95%
Yéu té nguy ¢ n | % | n| % /| n | % Cl
van | Punglau | 10 | 52 | 10 | 53 | 20 | 5,3 | 0.961 0,978
dong (0,4-2,4)
Ngoilau | 98 | 51 | 125 66,5 | 223 [ 58,7 | 0,02 0,525
(0,35-0,8)
Hayvan | 93 [484| 63 |355] 156 | 41,1 | 0,03 1,864
dong (1,23-0,82)
ltvandong | 96 | 50 | 125 [ 66,5 | 221 | 58,2 | 0,01 0,504
(0,33-0,76)
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An | Andbcay | 182 | 94,8 | 157 | 83,5 | 339 | 89,2 | 0,001 3,594
uéng néng (1,71-7,6)
Ruou, bia | 172 | 896 | 3 | 1,6 | 175 | 46,1 | 0,001 530,3
(154,8-

1816)

Nuéc ngot | 37 [19,3| 99 [52,7| 136 | 35,8 | 0,001 0,215
(0,14-0,34)

Cafe 82 [42,7] 4 | 21| 86 [226 0,001 34,29
(12,2-96,2)

Hatthuéc | 68 [354| 1 | 05 | 69 |18,2 (0,001 | 102,54
(14,1-748,2)

Anitrau | 190 | 99 | 188 | 100 | 378 | 99,5 | 0,161 0,503
xanh, chat (0,46-0,56)
X0

Nhan xét: anh hudng cua thoi quen sinh hoat véi bénh tri theo gidi tinh:

+ Thoéi quen dn udng chiém ty Ié cao nhat 13 an it rau xanh, chat xo (99,5%), chiém
ty 16 thap nhat 1a thoi quen van dong dung lau (5,3%). Yéu td chiém ty Ié trén 50%
nhu: n do cay nong (89,2%), ngoi lau (58,7%), it van dong (58,2%).

+ Nhém nam gidgi, théi quen an udng chiém ty 1¢ cao nhét 14 an it rau xanh, chat xo
(99%), chiém ty I¢ thap nhat 1a thoi quen van dong dung lau (5,2%).

+ Nhom nit gidi, thoi quen an uéng chiém ty 1¢é cao nhat 1a an it rau xanh, chéat xo
(100%), chiém ty Ié thap nhat la thoi quen hat thude (0,5%).

+ Sy khac biét vé céc yéu td nguy co v6i bénh tri theo gidi tinh gom: ngdi 1au; hay
van dong; it van dong; an do cay nong; ruogu, bia; nudc ngot; cafe, hut thudc co y
nghia théng ké (p < 0,05).

+ Su khac biét vé cac yéu té nguy co vai bénh tri theo gidi tinh gom: dung lau; an it

rau xanh, chat xo khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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+ Cac yéu t6 co OR > 1, khoang tin cay 95% bao gdm hay van dong, an db cay
nong, udng ruou bia, uéng nhiéu cafe, hit thude c6 kha niang mac bénh tri cao hon
la cac yéu té cd OR < 1, khoang tin cay 95%: dung lau, ngdi lau, it van dong, udng
nhiéu nudc ngot, an it rau xanh va chét xo.
Bang 3.20. Méi lién quan giira triéu chirng dai tién ra mau nhé giot véi 4 thé
bénh tri (N=965)

Phong thwong | Thap nhiétha | Ty hw ha hdm | Khi tré huyét

truong két cha

OR |95 %CIl | OR | 95% ClI OR | 99%Cl | OR | 95% CI

Pai tién| 0,379 | 0,24-0,6 | 1,76 | 1,32-2,34 | 0,388 | 0,25-0,6 | 1,393 |0,94-2,08
ra mau

nhé giot

Nhan xét:

- Chi s6 OR>1, khoang tin cdy 95% cua triéu chung dai tién ra mau nho giot véi
cac thé: thap nhiét ha chi (OR= 1,76; 95% Cl=1,32-2,34), khi tré huyét ¢ (OR=
1,393; 95% CIl= 0,94-2,08) c6 nghia la triéu chimg dai tién ra mau nho giot co kha
nang Xuat hién cao hon & hai thé thip nhiét ha cha, khi tré huyét t.

- Chi s6 OR<1, khoang tin cdy 95% cua triéu chung dai tién ra mau nho giot véi
cac thé: phong thuong truong két (OR=0,397; 95% CI=0,24-0,6), ty hu ha ham
(OR=0,388; 95% CI1=0,25-0,6) c6 nghia la triéu chirg dai ti¢én ra mau nho giot co
kha nang xuét hién thap hon & hai thé phong thuong truong két, ty hu ha ham.,
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CHUONG 1V
BAN LUAN
4.1. Mb ta dic diém 1am sang va phan thé bénh theo y hec cé truyén ciia nguoi
bénh tri
4.1.1.Y hgc hi¢n dai
4.1.1.1. Pdc diém ngwoi bénh theo nhém tudi va gidi tinh

Ty & nguoi bénh 1a nam gigi thugc nhém tudi tir 30 dén 39; 40 dén 49 tuoi bi
bénh tri chiém ty 1& cao lan luot 12 25,6% va 24,5%. Ty 1é nguoi bénh 1a nir gidi tir
40 dén 49 tudi bi bénh tri chiém ty Ié cao (26,2%). Ty Ié nguoi bénh & ca hai gigi
thugc nhom tudi dudi 20 tudi bi bénh tri chiém ty ¢ thip nhét lan luot 1a 1,3%; 2%.
Tudi trung binh ctua nguoi bénh tri tham gia nghién ctu 1a 44 tudi (44,67 *
15,251).Tudi thap nhat 12 7 tudi, tudi cao nhat 1a 88 tudi. Ty 1é mic bénh ting dan
theo do tudi.

Két qua nghién ctu cua ching tdi twong tw so voi nghién ctu caa Dhruven
Ponkiya, Gyaneshwar Rao (2020) trong 200 bénh nhan nghién cau phan 16n bénh
nhan chiém 42% & nhém tudi 31-40, tiép theo 1a 31% & nhom tudi 41-50 [25]. Theo
nghién ctu cia Nguy@n Thi Thanh Ha, Nguyén Chi Thanh (2016) tudi trung binh
trong nghién ctu 1a 45,38 + 15,04 tudi. D6 tudi mic bénh tri nhidu nhit trong mau
nghién ctu 12 65-69 tudi (chiém 17,91%) va c6 sy giam nhe ty 1& mac bénh tri tir
sau do tudi 75 [7].

Pay 1a do tudi lao dong do d6 ngudi bénh phai chiu nhiéu ap luc vé cong
viéc, cudc song, an udng nhiéu lac khong diéu do... lam nguy co mac bénh tri trong
d6 tudi nay tang cao. Theo Noi kinh T4 Van, & nit giéi 35 tudi mach Duong minh bi
suy, mat bat dau nhan, toc bat dau rung, 42 tudi Tam duong bi suy & trén, toc bat
dau trang, 49 tudi Nham mach bi hu, mach Thai xung suy yéu, thién quy kiét. O
nam gigi 40 tudi, than khi suy, toc rung rang kho, 48 tudi duong khi suy kiét toc bac
hoa ram, 56 tudi can khi suy, can khong con cé thé dong, 64 tudi thién quy kiét
[31]. Piéu d6 cho ta thay & ca YHCT va YHHPD déu chi ra rang c6 méi lién quan

gitta d6 tuoi va ty Ié mac bénh.
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4.1.1.2. Phan bé theo gidi tinh ciza bénh nhan nghién citu

Ty 18 nguoi bénh 12 nam gi¢i mac bénh tri tham gia nghién ctru 13 49%, ngudi
bénh 1a nix chiém 51% (ty 1& nam:nit = 0,96). Ty 1¢ bénh nhan nam thap hon so voi
ty 1€ bénh nhan nit.

Ty 1é¢ nay khac biét so vai cac nghién cau cua S. Asif Alil, Mohammad
Fazelul Rahman Shoeb (2017) ty I¢ mic bénh cao cia nam gigi trong nghién ctu
(85%) [27]. Theo nghién cttu caa Tran Thién Hoa (2010), trong 522 bénh nhan tri
trong nghién ctu cia nam giéi nhiéu hon nir gidi, 65,7% so voi 34,3%. Ty Ié
nam/nix la 1,9 [23].

C6 két qua nhu vay, c6 thé do hai nguyén nhan. Thir nhét, do nir gii thuong
trai qua qua trinh sinh dé nén c6 yéu té nguy co mic bénh tri cao, theo nghién ctu
ctia Mounsey (2011) c4c yéu tb 1am ting ap luc trong 6 bung (vi du, cing thiang kéo
dai, tdo bon, mang thai, cb truéng) su gidn ng, cing cing va ting sinh cia mé mach
mau tri [43].

Nguyén nhan tht hai, c6 thé do nit gi6i thudng quan tam dén van dé suc khoe
ban than hon so voi nam gidi, nén thuong chu dong di kham va diéu trj trong cac
giai doan som.

Qua d6 chung t6i thdy rang khong cd su khac biét vé gisi tinh cua cac bénh
nhan dén kham va mic bénh tri khéng phu thudc vao gii tinh.
4.1.1.3. Phan bo theo nghé nghiép cia bénh nhan nghién ciu

Ty & ngudi bénh tri tham gia nghién ctu lam nghé noi tro (3,7%), hoc sinh-
sinh vién (4,8 %), cong nhan (9,3%), huu tri (15,3%), cong chuc (17,4%), ndng dan
(21%). Ty 1& nguoi bénh 1am nghé ty do chiém ty Ié cao nhat & 27,4%, nghé lai xe
chiém ty 1& thap nhat 1a 1%.

So sanh vaéi nghién cuu caa S. Asif Alil, Mohammad Fazelul Rahman Shoeb
(2017) ndng dan la nhitng ngudi thuong bi anh huong nhat véi bénh tri (60%) tiép
theo la sinh vién (15%), noi trg (15%) va doanh nhan (10%) [27].

Do d6 nghanh nghé lao dong tu do va lao dong ning nhu ndng dan, nang vac
nang la nhitng ngudi ¢6 ty 1é mac bénh tri cao. Con nhitng nganh nghé lao dong nhe

nhu: noi tro, cong chic chiém ty 1é thap hon.
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4.1.1.4. Phan bé theo dia dw cria bénh nhan nghién ciu

Ty 18 nguoi bénh tri phan b theo dia du tai Ha Noi chiém ty Ié 65,3%, cac
tinh khéc 13 34,7%. Cho thiy bénh nhan tai Ha Noi dén kham bénh déng hon so véi cac
tinh khéc.
4.1.1.5. Ddc diém tién sir bénh ly ngi khoa mén tinh

Ty 18 d6i twong nghién ctu ¢d tién sir mac bénh ting huyét ap cao nhat chiém
ty 18 8,8%. Tiép theo 1a bénh viém da day voi ty 1& 6,8 %. Bénh viém dai trang
chiém 1,2%. Mot s6 bénh khac nhu: dai thao dudng, viém gan, viém xoang, bénh vé
xuong khép...chiém ty 18 5,4%. Con lai, ngudi bénh khoéng c6 tién s bénh tat
chiém 77,7 %.

Theo nghién cttu cia Nguyén Thi Thanh Ha, Nguyén Chi Thanh (2016): yéu
t6 thuan loi ciing gop phan gy bénh 14 ting huyét 4p (5,36%) [7].

Cac bénh ly vang hau mon truc trang nhu viém dai trang man tinh ciing 1a
nguyén nhan lam ting nguy co mac bénh tri. C6 s lién qua cua bénh viém da day
v6i bénh nhan tri d6 1a do trong qua trinh dn udng nhiéu d6 cay, néng, béo ngot anh
hudng dén chirc ning cua da day va dai trang.

Theo sach Bénh hoc noi khoa y hoc cb truyén, Nha xuét ban Quan ddi nhan
dan (2012) néu nguyén nhan bénh sinh tri thuong do an ubng khdng diéu do, an qua
nhiéu chit chua cay, tiru sic qua do 1am thap nhiét ndi sinh dua xudng dai trang gay
nén bénh [37].
4.1.1.6. Tién si gia dinh cé nguoi mac bénh tri

Ty 1& ngudi bénh ¢ tién sir gia dinh c6 ngudi mac bénh tri chiém 98,4%, con
lai 1a gia dinh khong c6 ngudi mac bénh tri chiém ty Ié rat nho 1a 1,6%. Chang toi
thay rang yéu to gia dinh c6 tién st mac bénh tri s& 1am ting nguy co gay bénh.
4.1.1.7. Phan bé theo thoi gian mdc bénh tri ciia bénh nhan nghién citu

Ty 1é bénh nhan bj tri c6 tién sit mac bénh tri trén 2 nam 1a cao nhat 1a 50,4%.
Ti 18 bénh nhan bj tri c6 tién s mac bénh dudi 1 ndm chiém ty 18 it nhat 1a 19,1%
va ti 1& bénh nhan c6 thoi gian mac bénh tir 1 dén 2 nidm 1a 30,6%. Thoi gian mac

bénh trung binh cua tat ca bénh nhan trong nghién ctu 1a 2,31 + 0,773 nam.
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Két qua khac voi cac nghién ctru khac nhu: theo tac gia Nguyén Manh Nham
va cong su (2004) thoi gian mac bénh tri trung binh 13 8,5 ndm, gip khéa pho bién ¢
nhom thdi gian mac bénh tir 5 — 10 ndm chiém 43.4% [5].

Két qua nay la do cac bénh nhan trong nghién ciru ndy c6 céc triéu chiing gay
kho chiu la chay mau va dau tac, dau rat, kho chiu ¢ hau mén, nén thuong bénh
nhan dén som nén thoi gian mac bénh truée d6 thuong ngan. Tuy nhién s bénh
nhan c6 thoi gian mic bénh trén 2 nim van chiém da s, ching to bénh tri van 1a 1
bénh c6 ti 1& mac kéo dai va hay tai phat.
4.1.1.8. Tién si thai san voi ni

Trong s6 380 bénh nhan nghién cau tién ciu thi ¢ 187 bénh nhan la nit, c6
163 phu nit 43 mang thai chiém ty 1¢ 87,2%: c6 24 phu nit chwa mang thai chiém
12,8%. Trong s6 163 phu nir d3 mang thai thi tién sir mang thai 1an 2 mac bénh tri
chiém ty 1& cao nhat 79,3%, thap nhat 1a mang thai trén 3 lan 1a 1,8%, con lai 1a
mang thai 1an 1 12 12,8%, mang thai lan 3 12 6,1 %.

C6 su lién quan gitra tién st mang thai & phu nit véi bénh tri phu hop Véi
nghién ctu cia Mounsey (2011) c4c yéu t6 lam ting ap luc trong 6 bung (vi du,
cang thang kéo dai, tdo bon, mang thai, c6 trudng) su gidn no, cing cimg va ting
sinh cua mé mach mau tri [43].

Lé Quang Nghia va cong su (2002) tri thuong gap Iuc phu nir mang mang thai,
sau mdi lan mang thai, tri déu ning hon.

Theo Parks & phu nir tré thi thai ky 12 nguyén nhan gay tri nhiéu nhat [12].

Dan gian ¢6 cau: “Thap nhan ctru tri”, “muoi phy nit muoi nguoi bi tri”, bénh
tri pho bién ¢ nguoi hay bi tao bon, phu nit co thai, nguoi gia, nguoi it van dong
[35].
4.1.1.9. Triéu ching lam sang cua nguoi bénh tri thu diroc trong nghién curu

C4c triéu chting 1am sang chiém ty 18 cao nhat 1a: dau rat hau mén (n=86,4%)
tdo bon (85,3%), dai tién ra mau tuoi nho giot (70,7%), tri 10i ra thuong xuyén
(58,7%). Chay dich viing hau mon chiém 42,7%.
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Két qua nay tuong tu v6i nghién ciu ciia Dhruven Ponkiya, Gyaneshwar Rao
(2020) da s6 xuat hién chay mau tic 12 95% bénh nhan, tiép theo bi tdo bon chiém
90% va 86% truong hop sau d6 bi dau ¢ viing hau mén trong sb cac trudng hop
[25]. Theo Dr. Mary Prescilla VB va cong su (2020) biéu hién 1am sang phé bién
nhat caa bénh tr 1a chay mau khi dai tién (75%), 52% bénh nhén bi tao bon, day la
mét trong nhitng yéu té nguy co quan trong cuing Véi tién sir phan ran, 51% bi dau,
2% bi ngura [26].
4.1.1.10. Phan logi, bién chuing, cac bénh kém theo viing hdu mén- truc trang bénh i

Tri noi chiém ty Ié cao nhit 1a 61,2%, sau d6 1a tri hdn hop chiém 35,7%, va
thap nhat 1a tri ngoai chiém 3,1%. Phan d6 &p dung cho tri noi cho thay tri noi do IV
chiém ty 1¢ cao nhit 1 31,3%, tri noi do | chiém ty 1& thap nhit 1a 1%, tri noi do 11
chiém 12,2%, Tri ndi do 111 chiém 19,7%.

Bién chiing cta bénh tri chiém ty 1& cao nhit 1a tri ndi tic mach (15,2%), bién
chung tri ngoai tic mach 1a 6,1%, bién ching sa ghet bui tri chiém ty 1é thip la
0,6%.

Bénh kém theo ving hdu mén- truc trang chiém ty 18 cao nhat Ia nut k& hau
mon (5,9%), cac bénh kem theo it gap nhu ro hau mon (0,7%), abces canh hau mon
(0,9%), cac bénh khac nhu: polyp truc trang, sa truc trang...la 1,5%.

Theo Tran Thién Hoa (2010) tri ndi chiém 41,14%, tri ngoai 37,95%, tri hon
hop 11,22%. Tri ndi do1 (9,35%), do 2 (43,34%), d6 3 (10,12%), do 4 (0,99%). Cc
thuong ton khac di kém thuong gap: nit hau mon (4,51%), polyp (1,10%) [23].

Theo Nguyén Hoang Diéu (2017) bién ching nhu tac mach (6,13%), sa tri
nghet (4,79%) hay dau do cac bénh khac ¢ vung hau moén nhu nat k& hau mon
(1,34%), 4p xe canh hau mon (0,76%). Ngta hau mon (37,93%), am uét ving hau
mon (22,22%) [24].

Nghién ciru caa ching t6i thay rang tri ndi chiém ty Ié cao nhat, sau d6 1a tri
hdn hop va it gap nhat 1a tri ngoai. Tri ndi do 1V chiém ty Ié cao, Iy do co thé 1a do
ngudng chiu dyng cua bénh nhan van chua can thiét dé dén kham tai bénh vién

hodc bénh nhan da diéu tri cac bién phap noi khoa nhung khong hiéu qua, bénh
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nang Ién thi méi di kham. Do d6 mai gy ra cac bién ching tri ndi tic mach, tri
ngoai tic mach, sa ghet bui tri. Ngoai ra con ¢ cac bénh 1y di kém ving hau mén —
truc trang hay gap nhu: nat k& hau mon, rd hau mén, it gap hon la abces canh hau
mén va polyp truc trang.

4.1.2.Y hoc cé truyén

4.1.2.1. Bdc diém nguwoi bénh theo ching trang thugc pham vi vong chan

Ty 18 cho thiy, trong 17 chang trang thu thap trong phan vong chan, chang
trang c6 ty 1& xuat hién cao nhat 1a réu ludi mong, voi mic do xuat hién 1a 96,4%.
Chung trang hinh thé binh thuong véi mtc @ xuét hién 12 94%. Chuang trang hinh
thé béo ty 1& xuat hién thap nhat 1a 1,7%. Céc chang trang xuat hién ty lé xap xi
nhau nhu: réu ludi vang (74,2%); niém mac hau mén do, phi né, bui tri sung to,
mau d6 (65,9%); ludi béu nhot (64,8%).

Chung trang réu ludi mong, réu vang, ludi béu nhét pha hop véi thé thap nhiét
ha chi [7]. Hinh thé trung binh gip nhiéu nhit 1y do 1a ddi twong mac bénh tri
thuong 1a nhitng nguoi trong do tudi lao dong, hay gip & ngudi lao dong tu do,
mang V&c ning nén it gap hinh thé béo. Chirng trang niém mac hau mén do, phu né,
bui trf sung to, mau do hay gap phu hop vai thé thap nhiét ha chu.

Bénh tri dd duoc nhic dén nhiéu trong chan doan cua y hoc ¢b truyén Trung
Quéc. Trong y hoc Trung Quéc ndi rang nguyén nhan gay ra bénh tri rat nhiéu, gém
c6 huyét &, thap, nhiét. Ba nguyén nhan trén khdng nhiing hinh thanh bénh tri ma
con gy dau, do va sung huyét xung quanh hau mén. Y hoc Trung Qudc tin riang
mam bénh chinh cua bénh tri 13 khi hu, huyét kém khéng thong suét dan dén thap
nhiét dinh tré. Do d6 nguyén tic chinh diéu tri bénh nén 1a ich khi dudng huyét,
hoat huyét hda &, thanh nhiét giai doc [34].
4.1.2.2. Pdc diém nguoi bénh theo ching trang thugc pham vi van chan

Ty 1& nguoi bénh tri thu thap dugc trong phan van chan 13 tiéng noi, hoi tho
binh thudng 90,5%, tiéng ndi, hoi thd yéu, ngai néi 9,5%, ngudi mét moi, vo luc
9,1%.
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4.1.2.3.Ddc diém nguoi bénh theo ching trang thugc pham vi van chan

Ty 1& cho thay, trong 33 chang trang thudc pham vi vong chan, ty 1& xuat nhiét
cao nhat Ia tiéu it, nudc tiéu vang 90,9% va ching trang khéng cé khéi sa 16i tri
chiém ty Ié thap nhat 12 1,3 %. Céc chung trang xuat hién véi ty 1& > 50% nhu: cam
gidc nguoi nong, thich mat (90,8%); thich udng nuwéc mat (90,7%); hong khat,uéng
nhiéu (90,5%); cam giac ndng hau mon (89,9%); an nhiéu d6 béo ngot (87,8%); dau
rat hau mon (86,4%); dai tién phan kho tao (85,3%); di cau phai rin (85,3%); dai
tién ra mau do tuoi nho giot (70,7%); tri 10i ra thuong xuyén (58,7%). Chung trang
chay dich viing hau mén chiém 42,7%. Con lai la cac ching trang chiém dudi 10%.

Tri thuong thiy & ngudi ¢ thap nhiét tich lai, hay dn udng thirc in cay néng,
hoic phai ngdi 1au ding lau, vac nang dudng dai, phong su qua do, hoic tao bon ia
ran qua muc, hodc li 1au ngay, hodc mang thai...tat ca déu gay nén khi huyét ving
hau mén khéng thuan, lac mach tung hoanh ngang doc dan xen nhau lam huyét  va
troc khi sa xudng, ra ngoai hau mdn, c6 thé co cac triéu chung chay méau (can cam
mau), dau (can thong lac giam dau), 10i ra ngoai (can thing d¢), bénh 1au ngay khi
huyét hu (can bé khi huyét) [30].

Trong sach “ Hai Thuong Y Téng TAm Linh”, tap I c6 néu: “ ngudn gdc sinh
ra tri 12 do dam duc qua d¢, hay dn nhiéu d6 ngot béo, dn udng no say bua bai roi
nhap phong, quay hoai huyét mach, tich huyét & ruét, rét xuéng ha bé ma phéat sinh.
Bai vi khi no say ma giao cau, tinh khi thoét ra thi huyét mach tréng rong nhan do,
ddc ruou vao ma thanh bénh tri, hoac vi mot giao hop qua ma bat budc phai nhin
khéng xuat tinh duoc, tinh khi da roi vi tri, ngung dong lai, khong hoa duoc, thi khi
& tién am chay vao dai truong, dén hau mdn ma sinh ra bénh tri. Vi tiu sic qua do
ma sinh ra thap nhiét, thap nhiét boc hoi khip tang phu kinh lac, di xudng hau mén,
kich dong ca bén phai va bén trai ma thanh bénh tri. Tuy chiing thap thiy ¢ dai
truong, ky thuc do 4m hu hoa thuc ma gay nén. Sach Noi kinh cho rang chay vao
hai duong am (16 dai, 16 ia) dong lai 1au ngay v& ra ma thanh mach luon, vi dai
truong thuoc can kinh, chic phan 1am khi thanh tao, dwa tan dich di ¢é hoa theo Tuc

dwong minh vi tho, 1am cho tho vuong dé hda sinh muén vat. Con ngudi khi no say
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nhap phong, do stc ndng cia ruou lam dong tinh ma réi ¢b nhin, khéng cho tiét tinh
ra, dé chay dong vao giira tién am, khi cua tién am lai day tinh dich vao dai truong,
thi nudc mang hoi néng cua hoa 1am ton dén tao kim, hoa gap to thi dai tién bé, do
ma hinh thanh bénh tri, 6 1a mac bénh do khi tao, thanh bénh do vi thap”, “Ly
Péng Vién néi: dau cudi dai truong sung thanh cuc la chang thap, dau 1am la
phong, dai tién tao bon 1a kiém c6 hoa nhiét, thé 1a c6 ca phong, thap, tao, nhiét, bon
ta hop lai.”; “Mic phai bénh tri déu do tang phu hu yéu ma ngoai cam phong thap,
trong tich nhiét doc, va sau khi an nhau no say lai nhap phong, huyét khi dén xudng,
két lai & hau mdn ma thanh bénh, tuy c6 5 thtr tri, noi chung déu thudc huyét hu
huyét nhiét, cho nén phép chira phai lwong huyét, sinh huyét, néi rong dai truong dé
dua n6 1én. Tré em mac phai tri mach Iwon déu do khi con ¢ trong thai me hay udng
ruou, dn do xao nuéng hoic vi hau thién khong khéo, tam tich nhiét truyén sang
phé, don xubng dai trudng ma thanh bénh” [32].

Hién tuong chay mau tir bai tri c6 thé do:

- Ha tri thé khi huyét hu trong d6 do ty hu khong thdng nhiép huyét 1am huyét
vong hanh gay xuat huyét.

- Ha tri thé huyét nhiét va thap nhiét: do nhiét birc huyét vong hanh gay xuét
huyét.

- Ha tri do sang thuong, phén tdo két ran nhiéu gay xuat huyét [18].
4.1.2.4. Pdc diém nguwoi bénh theo ching trang thugc pham vi thiét chan

Chung trang thuoc pham vi thiét chan chiém ty 1¢ cao nhat Ia 10ong ban tay ban
chan khd néng (90,6%), cac chung trang khac ciing chiém ty 18 cao 1a bii tri sung
to, an dau rat, chay dich (65,9%), mach hoat sac 62,2%.

Cac chang trang phu hop vai ly luan nguyén nhan gay bénh tri [6], [30], [31],
[32].
4.1.2.5. Phan logi thé bénh theo YHCT cua bénh nhan nghién citu

Ty 18 bénh nhan thudc thé thap nhiét ha chi chiém ty & cao nhat 1a 65,5%, thé
khi tré huyét « 12 16%, thé ty hu ha hdm (khi huyét déu hu) 1a 9,4%, thé phong
thwong truong két chiém ty I thap nhét 12 9,1%.
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Két qua caia chiing toi khac véi nghién ctu caa Tran Thi Hong Phuong (2009)
cho rang thé huyét nhiét huyét & hay gap nhat, tiép dén 1a thé khi huyét hu [18].

Theo YHCT Trung hoa chia tri 1am 6 thé: phong thuong truong két, thap nhiét
ha cha, khi tré huyét &, ty hu khi him, 4m hu truong tdo, dai trudng thuc nhiét.
Trong d6 phd bién nhat 14 thé phong thuong truong két, thip nhiét ha chd, khi tré
huyét &, ty hu khi ham [33].

Ty 1& bénh nhan thudc thé thap nhiét ha chl (thap nhiét dai trudng) chiém ty 1é
cao nhat 13 65,5%. Nguyén nhan do an udng khong diéu d6, an qua nhiéu chit chua
cay, tu sic qua do 1am thap nhiét noi sinh dua xudng dai trang gay nén bénh [37].
C4c triéu ching bao gém: dai tién mau mau d6 tuoi, luong twong d6i nhiéu, bui tri
sung to thoat ra ngoai co thé ty co 1én duoc, hau mén noéng rat, réu ludi vang dinh,
mach huyén séc hoic ludi béu nhét, réu vang mong mach hoat séc.

Thé khi tré huyét & ty & bénh nhan 1a 16%. Nguyén nhan do can khi so tiét
khong diéu hoa, tuan hoan khi huyét tré tré, huyét & ving giang mén ma sinh ra tri
[37]. Lam sang: bui tri sung to thoat ra ngoai, c6 mau tim hodac dé hau mon cang
tire, dau nhuc, bén trong hinh thanh mau cuc, chay dich, tiép xtc dau 13, chit ludi
do, réu tring, hodc ludi tim c6 diém @ huyét, mach té sap.

Thé ty hu ha hdm (khi huyét déu hu) 1a 9,4%. Nguyén nhan do ty hu khéng
théng nhiép huyét lam huyét vong hanh gay xuat huyét [18], bénh méc 1au ngay,
ngudi gia. LAm sang hau mon 1ong léo, bui tri thoat ra ngoai khong thé tu co 1én
duoc, can dung tay day 1én, dai tién mau mau tuoi hoic nhat, chong mat, khi doan,
sac mat trang, tinh than mét moi, tu hin, n it, dai tién long, ludi nhat, réu trang
mong hoic ludi béu ¢6 vét han rang, mach té nhugc hoac tram nhuoc.

Thé phong thuong truong két chiém ty 18 thap nhat 12 9,1%. Nguyén nhéan do
ngoai cam (phong, thap, tao, nhiét) ha trd & giang mon gay nén [18]. Lam sang: dai
tién ra mau, nho giot, ¢ thé phun thanh tia mau, mau mau d6 tuoi, dai tién bi két co

thé c6 hau mon 16 ngaa; chat ludi do, réu ludi vang mong, mach sac hoac phi séc.
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4.1.2.6. Phan tich trigu chiing va phan thé 1am sang dwa trén mé hinh phan tich cay
tiem an LTM (latent tree model) cuia bénh tri

- C4u tric cua mé hinh cay tiém an dugc biéu thi & hinh 3.1. Bién tiém an
duoc biéu thi 1a Y. Sb trong ngoic don biéu thi cho s6 trang thai c¢d thé c6 cua bién
tiém an (s0, s1, s2, s3) nhu Y1 (2) c¢6 nghia 1a bién tiém an Y1 c6 2 trang théi sO va
s1. Trong mau nghién ctu caa ching toi, cac bién tiém an c6 2, 3 hoic 4 trang théi
kha ning, bénh nhan dugc chia vao cac loai trang thai nay va moi trang thai dai dién
cho mét cum bénh nhan. Y nghia ctia mdi trang thai duoc xac dinh bang cach xem
Xét cac phan bd xac suat cua cac bién triéu chung két ndi truc tiép vai bién tiém an
tai trang thai d6. Cac bién tiém an biéu thi tinh ddng hién (ctng xay ra) hoic loai trir
Ian nhau cuia cac triéu chuang 1am sang.

- Su phu thudc cua triéu ching 1am sang vao mdi bién tiém an dwgc miéu ta
tryc quan bang do rong cua céc thanh lién két. O bién Y16 c6 twong quan manh voi
“ta0 bon” va “di cau phai ran” co twong quan yéu véi “udng ruou”, “hinh thé béo”.
Sy twong quan manh yéu ndy phu thudc vao théng tin twong hd tich liy CMI
(cumulative mutual information). Cac triéu chirmg lam sang dugc chon vao mé hinh
biéu thi cac bién triéu ching 1am sang co thong tin twong hd tich liy dat it nhat
95%.

- Nghién ctru cua chdng t6i thuc hién dya trén mé hinh phan tich cay tiém an
LTM tuong tu nhu cic nghién ctru d thuc hién. M6 hinh cay tiém an da duoc nhiéu
nghién ctu sir dung dé mod ta va phan loai cac thé 1am sang caa mot sb bénh tat theo
YHCT [51], [52].

Pé xay dung tiéu chuan chan doan xac dinh cac hoi chiing cua cac thé bénh, nghién
ctiru dé nghi cac budc sau day co thé dugc thuc hién dé chan doan phan biét hoi
chung:

+ Budc 1. Hiéu biét hoi chiang phé bién caa bénh nhét dinh.

+ Budc 2. Xac dinh nhém triéu ching lién quan dén cac hoi ching thudng gap.

+ Budc 3. Nhan thirc duoc vai tro cua cac dau hiéu va triéu ching lién quan dén cac

hdi chirng can chan doan.
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+ Budc 4. Hinh thanh mot tiéu chuan chan doan so bo cho hdi ching.
+ Budc 5. Panh gia va xac minh céc tiéu chi hoi chang.

Véi day du cac cude diéu tra dich t& hoc, triéu ching va mic d6 cua chung
c6 thé duoc xac dinh bing phuong phap thong ké véi muc tiéu cudi cing 1a viéc
thiét 1ap cac tiéu chi hoi chimng duya trén dir liéu da xir Iy. Phuong phap nay 1a tuong
thich voi ly thuyét YHCT va hitu ich cho viéc thanh 1ap mot hoi ching tiéu chuan
VGi cé4c tidu chi phan biét, d6 s& 1a nén tang théng nhat cho cac bac si va cac nha
nghién ctu, cac hoc vién va dac biét 1a cé tiéng noi chung cho bac si YHCT va bac
sT Ty y [49]. Ap dung md hinh c4u trdc tiém an nhu mot phuong phap khach quan
va dinh luong dé tiéu chuan hoéa phan biét hoi ching. Cac nghién ctu khac da st
dung phuong phap néi trén dé thiét 1ap cac tiéu chi phan biét hoi chang bénh nhu
tram cam, mat ngu, viém gan B, suy than man tinh, bénh phéi tic ngh&n man tinh,
hoi chimg mén kinh, viém loét dai trang, va dot quy thiéu méau ndo. Nhiing tiéu chi
dang duoc xac minh trong thuc hanh 1am sang va ma ra hudéng di méi cho viéc chan
doan va diéu tri YHCT [53].

Latent tree model (LTM) 12 md hinh dd hoa theo xac suat véi cau tric 1a
mang Bayesian dang cdy, trong d6 cac nut 14 dai dién cho céc bién biéu hién duoc
quan sat (manifest variables), trong khi cac nat ndi bo dai dién cho cac bién tiém an,
trude day dugc goi 1a mé hinh 16p tiém an phan cap [54].

Pearl (1988) 14 nguoi dau tién dé xuat sir dung LTM nhu mét cau tric co
kha nang hitu ich cia md hinh chan doan YHCT [55] .

Sy can thiét cua mo hinh cay tiém an trong chan doan YHCT :

+ Chan doan YHCT gom 2 buéc: budc 1, bac sy thu thap thong tin bénh nhan thong
qua vong, van, van, thiét. Budc 2, bac sy di dén cac két luan chan doan bang cach
phan tich théng tin bénh nhan dua trén céac ly thuyét YHCT cung véi kinh nghiém
ban than. Budc 1 goi la thu thap théng tin vé bénh nhan, trong khi d6 budc 2 duoc
goi la phan biét hoi chang.

Tinh chi quan 1a mét van dé trong ca 2 budc thu thap thong tin bénh nhan va

phan biét hoi ching. Muc dich 1au dai cua YHCT Ia thiét 1ap cac tiéu chuan khach quan
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va dinh luong bang cic phuong phap phan tich dit liéu dua trén mo hinh phan tich dé
phan biét cac hoi chirng. Phan tich trang thai: (1) thu thap dix liéu bénh nhan mot cach
¢ hé thdng, (2) thuc hién phan tich trang thai dé x4c dinh cac nhém bénh nhan ty
nhién, (3) so séanh cac nhdm ty nhién véi cac hoi chang trong YHCT. Néu mot sb
nhém tu nhién ndy phu hop véi cac hoi chitng YHCT theo ly thuyét, ching toi s& tao
duoc gia tri thong ké dbi véi cac hoi chimg YHCT. Hon nita, chling ta c6 thé str dung
céc nhém bénh nhan ty nhién nay nhu mot nén tang cho viéc phan biét cac hoi chang.
Céc hoi chitng YHCT dugc miéu ta bang ngdn ngit dan gian, thudng mo ho va thién vé
tinh cha quan. Tuy nhién, cac nhom tu nhién lai duoc miéu ta bang ngdn ngir toan hoc
va mang tinh khach quan (twong d6i). Do d6, chung c6 thé dugc xem 4 tiéu chuan
phan biét hoi chitng mot cach khach quan va mang tinh dinh lugng.

C6 mot vai hé thdng phan biét hoi ching, mdi hé thdng tap trung vao mot
quan diém khac nhau vé co thé con nguoi voi ly thuyét riéng cua nod. Ly thuyét nay
mé ta v& cac méi quan hé gitra cac nhan t hoi chung va céc triéu chung, vi du:
chung thap nhiét dai truong 1a do thap nhiét nung niu, uat két & dai trang, khi co &
ha tiéu bj Gng tré, su truyén dao thit thuong. Biéu hién 1am sang cha yéu 1a bénh
nhan ha lgi dinh nhat, dai tién ra mau, hoac dai tién ra nudc mau vang, ma nong rat
hau mon...Yéu tb hoi chimg dugc dé cap dén ¢ day 1a thap nhiét dai truong, khong
dugc quan sat mot cach truc tiép ma dugc danh gid gian tiép thdng qua cac biéu
hién cta nd. Do d, ta goi la thap nhiét dai truong bién tiém an. Nguoc lai, cac bién
triéu chimg nhu “dai tién ra mau” duoc tryc tiép quan sat va ching toi goi ching 1a
bién biéu hién hay triéu ching. Ly thuyét YHCT lién quan dén mot lugng 16n cac
bién tiém an va triéu chiing. N6i mot cach triru twong, chdng mé ta cac méi quan heé
giita nhiing cac bién tiém an véi nhau va gitra cac bién tiém an va cac bién triéu
chting. Chang c6 thé dugc xem 1a ca&c mé hinh ciu trdc tiém an. Do d6, dé nghién
ctru phan biét hoi chuang, ching tdi can cac md hinh thong ké lién quan dén nhiéu
bién tiém an ma giira cac bién nay co su tuong quan véi nhau, vi du nhu cac mo

hinh ciu tric tiém an dugc miéu ta trong ngdn ngi toan hoc.



69

r
F
Phd hop? M& hinh
Ly thuyét — cay tiém an
YHCT L= i )
E
¢ — 5
N 3
Pbuc két A\
hang ngan nam Nghién caru 1 ’—
N cua chung toi
S~ ] 9 =
T/ L—Z ——

<~ Kinh nghiém < [ —

-——> choabénh < Dir lidu \

triéu chirng

525t
»

Hinh 4.1: M6 hinh gid thuyét déng lwe dé phat trién phan tich cay tiém an

Véi ly thuyét YHCT duoc duc két tir kinh nghiém diéu tri trén bénh nhan
hang ngan nim nay, néu ching tdi thu thap dix liéu triéu ching trén bénh nhan bang
nhitng b cau hoi chuan va st dung md hinh cay tiém an dé xir ly bo dit liéu, ching
ti c6 thé tim ra sy twong dong trong ly thuyét va thuc hanh 1am sang hay khong
néu co sy trong dong gitra cac nhom ty nhién trong dit liéu triéu chimg twong tng
véi cac loai hoi chitng YHCT?. Cach sir dung cAu trdc tiém an dé nghién ciu phan
biét hoi chung YHCT liéu c6 kha thi?. Bé tra 11 van dé ndy, mot loai mé hinh cau
trdc tiém an dic biét goi 1a mo hinh cay tiém 4n duoc sir dung dé phan tich dix lidu
va c6 nhiéu nghién cau da sir dung md hinh cay tiém an dé nghién ctu tidu chuan
chan doan cac hoi chitng YHCT. Céc nghién ctu nay chi ra rang ton tai cac nhém
tu nhién trong dit liéu twong wng véi cac loai hoi chirng YHCT. Vi du trong nghién
ctu trén 599 bénh nhan ung thu gan nguyén phat [56] str dung “Bo cau hoi cac hdi
chung YHCT trén bénh nhan ung thu gan”, cac triéu ching: “khdt”, “dang miéng”,
“long ban tay chdan néng”, “miéng hong khé” duoc gom chung vao 1 nhom va két
ndi truc tiép voi bién tiém an Y12, nhu vay bién tiém an Y12 twong (ng véi hoi
chung Nhi¢t theo YHCT.
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Hinh 4.2: Vi du vé md hinh cay tiém an

Diéu d6 chi ra rang phuong phap cau tric tiém an 12 thuc sy kha thi.

T6m lai, md hinh cay tiém an dugc dé xuit nhu mot phuwong phap méi dé
nghién ctu viéc phan biét hoi chang. Muc tiéu dai han 1a thiét 1ap céc tiéu chuan
khach quan va dinh lugng cho viéc phan biét cac hoi chang [57].

Céu tric md hinh cay tiém an

Khéi niém “bién tiém dn” (latent variable) 13 dinh nghia néi vé cac tap dir
licu xac dinh. Mot bién s& duoc quan sat dira trén mot tap hop dir liéu néu gia tri cua
bién d6 duogc tim thay trong it nhat mot trong céc dit liéu lién quan. Trong thuc té,
c6 rat nhiéu bién khong thé quan sat hay do luong duoc mot cach tryc tiép ma phai
thdng qua cac tiéu chi (bién biéu hién) khac. Vi du nhu tri thong minh, sy hai long
cua khach hang, ky niang lam viéc... Pé do ludng cac bién an nay ta phai sir dung
mot phuong phap phan nhom cac bién biéu hién dé lam co s¢ cho viéc do luong
mat cach chinh xac nhit.

M6 hinh cay tiém an 1a mot mo hinh do hoa theo xac suat bao gom mét bién
tiém an X va mot sb bién quan sat Y1; Yz;... Yn. Tét ca cac bién déu dugc phan loai
va cac moi lién hé gitta ching duoc thé hién nhu trong Hinh 1. Bién tiém an dai
biéu cho cac nhan té tiém an va céc bién quan sat dai biéu cho nhiing biéu hién
(triéu ching) cua bién tiém an. Cac bién quan sat con duoc goi la cac bién biéu hién

(bién triéu ching).
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Hinh 4.3: Cdu triic ciia mgt mé hinh phan nhom tiém dn
Pé tim hiéu mot md hinh phan nhom tiém an:

(1) Xac dinh bién trong tap hop, vi du nhu s luong trang thai cua bién tiém
an X.

(2) Uéc tinh cac tham bién md hinh P(X) va P(Y1/X).

Mot trang thai cua bién tiém an X twong (rng voi mot nhém phan ti trong
mot tap hop. N6 duoc goi 1a nhém tiém an. Vi vay, xac dinh bién cua X chinh Ia
viéc xac dinh s6 nhom tiém an va woc tinh P(Y1/X) chinh 1 viéc biéu thi cac dic
trung thong k& cua cac nhom tiém an. Do d6, phan tich cdy tiém an chinh 1a mot md
hinh dya trén phan tich theo nhém. Cac nhém nay chira cac bién c6 twong quan
manh va&i nhau.

M6 hinh cay tiém an trudc day duoc biét dén voi tén goi HLC models
(hierarchical latent class) — md hinh nhém tiém an phan cap. Ching 1a mét tong hop
cac mo hinh phan nhém tiém an. M6 hinh cay tiém an 13 mot mang Bayes noi ma:
CAu tric mang la mot cay da ré.

- Céc nUt ndi bo dai dién cho céc bién tiém an va cac nut 14 dai dién cho céc bién biéu
hién.
- T4t ca cé4c bién déu dugc phan loai.

Nhom cua cac md hinh cay tiém an thi Ion hon nhiéu so véi nhém cua céc

mo hinh phan nhém tiém an. Trong khi d6, cac md hinh cdy tiém an duy tri dugc su

thu hat vi cau trdc caa ching bi giGi han vao cac cay. Mé hinh cay tiém an co thé
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lam giam bét van dé phu thudc cuc bd ma méd hinh phan nhom tiém an gap phai.

Céc nha nghién ctru da suy ra cau tric tiém an tir cac di liéu quan sét [54].

©
O OO ®O®

Hinh 4.4: Mb hinh cay tiém an

Dé do luong mirc do twong quan nay, mé hinh cay tiém an sir dung mét théng
s6 goi 1a thong tin twong hd (mutual information).

Thong tin twong hd I(X;Y) 1a d6 do cho ta biét bién ngiu nhién nay chta bao
nhiéu thdng tin vé& bién ngau nhién khac, hay néi cach khac 1a do lwgng thong tin
thu dugc vé mot bién ngiu nhién théng qua gié tri cia mot bién ngau nhién khac.

Do do I(X;Y) xéac dinh sy thay d6i phan bd cua X néu biét gia trj cua Y.

Thong tin trong hd giup chung ta xac dinh mirc d6 phu thudc vé thdng tin cua
2 phan tir X, Y. Fano dinh nghia thong tin trong hd 1a “Lwong thong tin thu dugc tir
sy Xuat hién cua su kién duoc biéu dién boi Y vé su xuat hién caa su kién dugc biéu
dién bai X.

Thong tin twong hd phan anh khé tt méi twong quan giita 2 bién, gia tri thong
tin twong hd tiém can 0 ching t6 2 bién doc lap, nhung gia tri thong tin twong hd
I6n hon 0 khong thuc su phan anh dugc quan hé phu thuc gitta 2 bién vi con phu
thugc rat nhiéu vao tan suat xuat hién 2 bién. Tan sb xuat hién cua 2 bién cang nhiéu
thi o do mirc d6 phu thudc caa 2 bién cang chinh xac.Vi vay khéi niém thong tin
twong hd tich liy CMI (culmulative mutual information) gitip xac dinh mtc do
tuong quan giita bién X va Y. CMI cang Ién thi mac d6 phu thugc cua X va Y cang
I6n. Nhu vay trong nghién ciu tiéu chuan YHCT, dé tim hiéu su phu thudc cua cac

triéu chizng 1am sang vao hoi chitng YHCT thi can c6 thong tin twong hd, tan suat
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Xuat hién cua céc triéu ching 1am sang cang nhiéu thi d6 do mirc d6 phu thudc cang
chinh xac. Thong tin twong hd tich liy gitp moé hinh dat duoc 2 diéu kién: diéu kién
kha ning va diéu kién gioi han. Diéu kién kha ning yéu cau mé hinh phai phu hop
v6i dir liéu cang nhiéu cang tdt va diéu kién gidi han dam bao rang mé hinh nay
khong qua phurc tap [54] .

Tuy nhién c6 qua nhiéu mé hinh cay tiém an dé co thé liét ké chiing mot cach
turong tan. Mot thuat todn goi 1a EAST (M¢ rong — diéu chinh — don gian hoa —
hoan thanh) duoc st dung dé giai quyét kho khin tinh toan ndy. Thuc nghiém
chting minh thuét todn nay cé hiéu qua du dé xu ly dir liéu 1én dén 1000 bién quan
sat va co thé tim dugc nhitng md hinh chat lugng cao. N 1a thuat toan tién tién nhat
dé nghién ctu dit liéu bang md hinh cay tiém an

Nhu vay, mé hinh tiém an duoc st dung dé phan tich nhitng dit liéu mang tinh
x& hoi, kho quan sat hay do ludng mot cach truc tiép (vi du nhu: k§ ning phan tich,
tri thdng minh, mac do hai long...). Cac triéu ching YHCT dua vao quan sat va mo
ta tir hang ngan nim, ciing c6 tinh xa hoi nhung lai thiéu tinh khoa hoc nén sir dung
md hinh nay dé phan tich la phu hop.

Viéc tim ra cay tiém an rat c6 ich cho ly thuyét YHCT. Céac ly thuyét YHCT
chinh 1a md hinh céu trdc tiém an duoc md ta trong ngdn ngit tu nhién.

4.2. Xac dinh mét yéu té lién quan caa ngudi bénh tri.
* Anh huang cua thdi quen sinh hoat véi bénh tri theo gigi tinh:

Thoi quen an udng chiém ty 1& cao nhat 1 an it rau xanh, chat xo (99,5%),
chiém ty 1¢ thap nhat I th6i quen van dong ding lau (5,3%). Yéu td chiém ty 16 trén
50% nhu: an d6 cay nong (89,2%), ngoi lau (58,7%), it van dong (58,2%).

Nhom nam gidi, thoi quen an udng chiém ty 18 cao nhat 1a an it rau xanh, chat
x0 (99%), chiém ty Ié thap nhat | thoi quen van dong dung lau (5,2%).

NhoOm nir gidi, théi quen dn udng chiém ty 1é cao nhat 1a an it rau xanh, chat

x0 (100%), chiém ty 1& thap nhat 14 théi quen hat thuéc (0,5%).
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Su khéc biét vé céc yéu té nguy co v6i bénh tri theo gidi tinh géom: ngdi lau;
hay van dong; it van dong; an d6 cay noéng; rugu, bia; nudc ngot; café, hit thude co
¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Sy khac biét vé cac yéu td nguy co vai bénh tri theo gidi tinh gdm: dung lau; it
van dong; an it rau xanh, chat xo khong co y nghia théng ké (p > 0,05).

Céc yéu t6 c6 OR > 1: hay van dong, an do cay néng, ubng ruou bia, udng
nhiéu café, hat thuc c6 kha nang méic bénh tri cao hon 1a khong c6 cac yéu té.

Céc yéu t6 co OR < 1: ding lau, ngdi lau, it van dong, uéng nhiéu nudc ngot,
an it rau xanh va chat xo c6 kha nang mic bénh tri thap hon 1a khong c6 cac yéu to.

Theo Peery (2015) tao bon, ché d6 an it chat xo, 16i sdng it van dong va trong
lyc thudng duge cho 13 1am ting nguy co mac bénh tri. Tuy nhién, bang ching lién
quan dén cac yéu td nay l1a han ché. Nghién ctu bao gém 2.813 nguoi tham gia.
Trong s nay, c6 1.074 ngudi mic bénh tri dwoc ghi nhan. T4o bon c6 lién quan dén
su gia tang ty 1& mac bénh tri. Trong sé cac phan nhom chét xo, luong chat xo hat
cao 6 lién quan dén viéc giam nguy co. Hanh vi tinh tai c6 lién quan dén viéc giam
nguy co, nhung khong hoat dong thé chat. Khéng bi thira can hay béo phi c6 lién
quan dén bénh tri [14].

Theo Mott (2018) mic dui nguyén nhan chinh xac khong duoc hiéu rd, bénh tri
c6 lién quan dén tinh trang ting ap luc trong dam rdi tinh mach tri, chang han nhu
cang thang khi di tiéu thir phat do tao bon. Cac triéu ching khéac bao gom béo phi,
mang thai, tiéu chay man tinh, giao hop qua dudong hau mén, xo gan véi ¢o trudng,
rbi loan chirc ning san chau va ché do an it chat xo [44].

Trong sach “ Hai Thuong Y Tong Tam Linh”, tap I c6 néu: “ Nguon géc sinh ra
ti 13 do dam duc qua d9, hay an nhiéu d6 ngot béo, an udng no say bira bai rdi nhap
phong, quay hoai huyét mach, tich huyét & rudt, rot xuéng ha b ma phat sinh [32].

Tri thuong thay & ngudi ¢ thap nhiét tich lai, hay dn udng thirc in cay néng,
hodc phai ngdi 1au ding lau, vac nang duong dai, phong sy qua do, hoac tao bon ia

ran qua muc, hoic li 1au ngay, hodc mang thai...tat ca déu gay nén khi huyét ving
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hau mén khong thuan, lac mach tung hoanh ngang doc dan xen nhau 1am huyét @ va
troc khi sa xuéng, ra ngoai hau mén [30].

Theo sach Bénh hoc noi khoa y hoc ¢ truyén, nha xuat ban Quan ddi nhan
dan (2012) néu nguyén nhan bénh sinh tri gdm: thudng do in udng khong diéu do,
an qua nhiéu chit chua cay, tiru sic qua do lam thap nhiét noi sinh dua xubng dai
trang gdy nén bénh. Hoac do bénh ta ly l1au ngay, nhirng ngudi do cdng viéc phai
ngdi lau hoic dang lau, mang véc ning, dai tién tao bon, phu nir c6 thai... déu gay
nén am duong bt hoa, khi huyét rdi loan, troc khi & tré Iuu tra & hau mdn gay nén
bénh [37].

Triéu chung dai tién ra mau nho giot cd kha ning xuét hién cao hon & hai thé
thap nhiét ha cha, khi tré huyét & va kha ning xuat hién thip hon & hai thé: phong
thuong trudong két, ty hu ha ham.
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KET LUAN

Thuc hién nghién ciru dé tai: “Mé td dac diém 1am sang, thé bénh theo y hoc cé
truyén, mét sé yéu té lién quan cia nguwoi bénh tri diéu tri tai Bénh vién y hoc cé
truyén Trung Uong nam 2019-2020". Chung t6i dwa ra cc két luan sau:

1. M6 ta dic diém 1am sang va phan thé bénh theo y hec o truyén cia ngudi
bénh tri.

Nguoi bénh tham gia nghién ctru duoc danh gia qua 65 ching trang khac
nhau, phan tich cac chiing trang qua tr chan va md hinh phan tich cay tiém an LTM
cho két qua ty 1é 4 thé bénh lan luot 1a: thé thap nhiét ha cha chiém ty Ié cao nhat 1a
65,5%, thé khi tré huyét 1 16%, thé ty hu ha ham (khi huyét déu hu) 14 9,4%, thé
phong thuong truong két chiém ty 1& thap nhat 12 9,1%.

2. Xac dinh mét yéu té lién quan cia nguwoi bénh tri.

- Tubi: tudi trung binh cua ngudi bénh tri tham gia nghién ctu 12 44 tudi (44,67

+ 15,251), véi ty 1& cao nhat & nhom 40-49 tudi (25,4%), thap nhit & nhém dudi 20
tudi (1,7%). Tudi thap nhat Ia 7 tudi, tudi cao nhat 1a 88 tudi.

- Nghé nghiép: noi trg (3,7%), hoc sinh- sinh vién (4,8 %), cong nhan (9,3%), huu
tri (15,3%), cong chuc (17,4%), ndng dan (21%).

- Tién str noi khoa: ting huyét 4p cao nhat chiém ty 18 8,8%, viém da day véi ty 16
6,8 %. Bénh viém dai trang chiém 1,2%. Mot s6 bénh khac nhu: dai thdo duong,
viém gan, viém xoang, bénh vé xuwong khdp...chiém ty Ié 5,4%. Con lai, nguoi
bénh khong c6 tién st bénh tat chiém 77,7 %.

- Tién st gia dinh: ngudi bénh co tién st gia dinh c6 ngudi mac bénh tri chiém
96,1%, con lai la gia dinh khong c6 ngudi mac bénh tri chiém ty Ié rat nho 1a 3,9%.
- Thoi gian mac bénh tri: trén 2 nam 1a cao nhat 12 50,4%; dudi 1 nam chiém ty 18 it
nhat 1a 19,1%; tr 1 dén 2 nam 1a 30,6%. Thoi gian mac bénh trung binh cua tat ca
bénh nhan trong nghién ctu la 2,31 + 0,773 nam.

- Tién sir thai san vai nit: trong s6 380 bénh nhan nghién ctu tién ciu thi c6 187

bénh nhan 1 nit, c6 163 phu nit ¢ mang thai chiém ty 1& 87,2%; c6 24 phu nir chua
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mang thai chiém 12,8%. Trong s6 163 phu nit ¢4 mang thai thi tién sa mang thai 1an
2 mic bénh tri chiém ty Ié cao nhat 79,3%; thap nhat Ia mang thai trén 3 lan I
1,8%; con lai 12 mang thai 1an 1 1a 12,8%:; mang thai 1an 3 12 6,1%.

- T4o bon (dai tién phan kho tao): chiém 83,5%.

- Théi quen sinh hoat: an it rau xanh, chat xo (99,5%), an dd cay néng (89,2%) ngoi
lau (58,7%), it van dong (58,2%).

- Cac yéu td c6 OR > 1 vé6i khoang tin cay 95% bao gom: hay van dong, an dd cay
néng, udng ruou bia, udng nhiéu cafe, hit thuéc ¢ kha nang mic bénh tri cao hon
la khdng cd cac yéu to.

- Triéu chimg dai tién ra mau nho giot c6 kha niang xuét hién cao hon ¢ hai thé thap
nhiét ha chu, khi tré huyét & va kha ning xuat hién thip hon ¢ hai thé phong thuong
truong két, ty hu ha ham.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctiru chiing ti duoc thuc hién trén 965 ngudi bénh tri diéu tri tai
khoa ngoai Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung Uong, chung t6i dé xuat nhu sau:
1. Pé xuit tiép tuc 1am nghién cu mé ta dic diém theo YHCT cua bénh nhan
tri & pham vi rong hon.
2. Nghién ciru mdi lién quan gitra YHHD va cac chung trang YHCT dé lam rd
dic diém 1am sang cua ting thé bénh.
3. Tiép tuc nghién ctu, tim ra thém cac yéu té lién quan gay bénh tri trong cong

dong.
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PHU LUC 1

Bénhansb...............

SO VA0 VBN,

BENH AN NGHIEN CUU
Tén dé tai: “Mé ta diic diém 1am sang, thé bénh theo y hoc ¢é truyén, mét s6
yéu t6 lién quan ciia nguoi bénh tri diéu tri tai
Bénh Vién Y Hoc C6 Truyén Trung Uong nim 2019-2020”.

I. Phan hanh chinh:

3. Nghé nghiép: 1. Cong chic 2. Cong nhan 3. N6éng dan 4. Huu tri
5. Hoc sinh-sinh vién 6. Noitrg 7. Lai xe 8.Tu do

4. Dantoc: ............
S.Diachi: o bién thoai: ........ccovvvvvveeneen.
6. Vao vién ngay: ....... thang.......... nam............

Il. Ly do vao vién:

A. Y HOC HIEN PAI
1. Tién si:

STT | Tién sir Co Khong
1 Ngoai khoa | Thoi gian mac bénh tri | < 1 nam

1-2 nam

>2 nam

Bénh khac:

2 Noi khoa Tang huyét ap

Viém da day

Viém dai trang

Bénh khac:

3 Thai san Da mang thai Lan 1

Lan 2

Lan 3

> 3 lan




4 Thoi quen
sinh hoat

Van dong

bung lau

Ngoi 1au

Hay van dong

it van dong

An udng

An do cay
nong

Ruou, bia

Nudc ngot

Cafe

Hat thude

An it rau xanh,
chat xo

5 Tién sir gia dinh c6 ngwoi than bi bénh tri

IV. Triéu ching Iam sang:

1. Triéu chirng co nang:

STT | Triéu ching 1am sang Cé6é | Khong
1 Dai tién ra mau tuoi Mau phun thanh tia
Mau nho giot
Méu dinh vao giay vé sinh
2 |Satrd L6i tri khi rin, bui trf ty rat 1én
Tr1 thuong xuyén 101 ra khi di
cau, lay tay day lén.
Tri 10i ra thuong xuyén
3 Pau ving hau mon
4 Ngtra vung hau moén
5 Chay dich vung hau mon
6 Tao bon
Chiéu cao:............ Can nang........... BMI...........
2. Triéu chieng thuc thé:
STT | Triéu chitng thuc thé C6 | Khong
1 Kham bén ngoai hau mon | Sa bui tri

Vat da vung hau moén

Da vung hau mon do

Huyét khoi tinh mach tri

Chat nhay & hau mén

Vét nat & hau mon

L6 ro hau mon

2 Kham truc trang

Bui tri trén duong lugc

Bui tri dudi duong lugc

Bui tri tac mach

Dich nhay dinh theo ging tay

Madu dinh theo ging tay




3.

Can lam sang:

3.1 Cong thirc mau:

STT | Chi s6 xét nghiém Két qua | Binh Tang | Giam
thuong
1 RBC (Red Blood Cell)
2 HBG (Hemoglobin)
3 HCT (Hematocrit )
4 WBC (White Blood Cell)
5 PLT (Platelet Count)
3.2 Phiéu ndi soi hau mdn — truc trang:
V. CHAN POAN
STT | Phén loai tri C6 | Khong
1 Tri noi bo |
bo Il
bo 11
bo IV
2 Tri ngoai
3 Tri hdn hop
4 Bién chirng tri | Tri noi tic mach
Tri ngoai tic mach
Sa va nghet bui tri
5 Bénh kem theo | RO hau mén

Nut k& hau mon

Apxe canh hau moén

Bénh khac:

B. MO TA PAC PIEM LAM SANG CUA NGUOI BENH TRI THEO Y HQC
CO TRUYEN
1. Pic diém lam sang theo y hoc co truyén

STT | Triéu chl’rng Cé | Khéng
1 Hinh the Binh thuong

Gay

Béo
2 Sac mat Sac mit vang




Sac mit trang nhot

3 Vong giang mon Niém mac hau mon do
Niém mac hau mén do, phu né.
Bi tr sung to, mau do
Niém mac hau mon nhot, léong
Iéo
Niém mac hau mén do, phu né.
Bui tri sung to mau do6 hoac tim
4 Chat ludi Ludi béu nhét
Ludi béu nhét co vét han rang
Ludi do
Ludi tim c6 diém @ huyét
5 Réu luoi Réu mong
Réu day
R&u tring
Réu vang
6 Nguoi mét moi, vo luc
7 Tiéng no6i, hoi thé binh thuong
8 Tiéng noi, hoi thé yéu, ngai noi
9 Han nhiét So lanh, thich am néng
Ban tay, ban chan lanh
Cam giac nguoi nong, thich
mat
Ban tay, ban chan néng
10 Han Tu han
11 Tinh chi Hay cau gat
12 Am thuc An nhiéu db béo ngot

An u6ng kém

Hong khat,uong nhiéu

Uodng it nudc




Thich uéng nuéc mat

Thich udng am

Uong nhiéu ruou

13 Hung phtc Nguc suon day tuc
14 | Pau than Chong mit
Mat nga
15 Dai tién Phan khéng c6 mau
16 Dai tiénra Mau phun
mau do tuoi thanh tia
Mau nho giot
Mau dinh vao
gidy vé sinh
17 Dai tién phan kho tao (tao bon)
18 bai tién long, nat
19 Di cau phai ran
20 Pau rat hau mon
21 Pau tirc hau mén
22 Ngua quanh hau mon
23 Cam giac nong hau mén
24 Chay dich ving hau mén
25 Tiéu tién Tiéu nhiéu, nudc tiéu trong
Tiéu it, nudc tiéu vang
26 Sa tri Khong c6 khoi sa 10i tri
Loi tri khi ran, bui tri ty rat 1én
Tri thudng xuyén 10i ra khi di
cau, lay tay day Ién
’ Tri 101 ra thuong xuyén
27 Thiet giang mén Hau mon dau rat

Bui tri sung to, an dau rat, chay
dich

Hau mon long léo, bui tri tho ra




ngoai, dung tay day maéi lén, an

dau tuc

Hau mon cang tirc, bui tri sung
to, hinh thanh mau cuc, chay

dich, tiép xuc dau rd

28 Long ban tay ban chan Lanh
Kho néng

29 Mach Mach phu séc
Mach sac

Mach hoat sac

Mach huyén séc

Mach té sap

Mach trAm nhuoc

Mach hu nhuoc

2. Chén do4n thé bénh céia ngwdi bénh tri theo YHCT

STT | Thé bénh (o) Khong
1 Phong thuong trudng két
2 Thap nhiét dai tredng (thap nhiét ha cha)
3 Ty hu ha hdm (khi huyét déu hu)
4 Khi tré huyét &
...... gio......ngay.....thang nam. . .....

(Ky, ghi rd ho tén)

Ngb Thi Khuyén



PHU LUC 2
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CcUU

Pia diém: Bénh Vién Y Hoc C6 Truyén Trung Uong
1. DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU HOI CUU (01/2019- 03/2020)

STT | MABA |Hovatén Tudi | Gigi | Piachi Vao vign

1 121 NGUYEN THI THUY M | 73 Nt | Ha Noi 07/01/2019
2 130 LUONG PANG KH 84 Nam | Thai Binh 07/01/2019
3 306 LUONG THI G 80 Nit | Ha Noi 16/01/2019
4 331 DANG HUU C 67 Nam | Ha Noi 17/01/2019
5 353 NGUYEN MANH TH 52 Nam | Ha Noi 21/01/2019
6 371 NGUYEN MANH H 44 Nam | Ha Noi 21/01/2019
7 452 PHAM VAN C 30 Nam | Bic Ninh 28/01/2019
8 455 PHAM NGOC A 48 Nt | Ha Noi 28/01/2019
9 457 DUONG THI H 48 Nitr | Ha Nam 28/01/2019
10 |812 PO XUAN Q 35 Nam | Ha Noi 21/02/2019
11 | 839 NGUYEN VIET H 26 Nit | Vinh Phtc 22/02/2019
12 | 963 TRINH THI H 35 Nit | Ha Noi 27/02/2019
13 {1083 LUYEN HUY TR 53 Nam | Quang Binh | 04/03/2019
14 {1102 NGUYEN TRUONG T |40 Nam | Ha Noi 05/03/2019
15 | 1111 CHU BATH 50 Nam | Tuyén Quang | 05/03/2019
16 | 1129 NGUYEN THI V 32 Nit | Hai Duong | 06/03/2019
17 | 1152 TRAN VAN TH 55 Nam | Nam Dinh 06/03/2019
18 | 1182 TATHID 29 Nit | Dién Bién 08/03/2019
19 |1213 PHAM PHU C 64 Nam | Ha Noi 11/03/2019
20 | 1227 TRAN VAN TH 61 Nam | Ha Noi 11/03/2019
21 | 1230 NGUYEN DPINH KH 20 Nam | Ha Noi 11/03/2019
22 | 1242 DOAN NGOC TH 58 Nam | Thai Nguyén | 12/03/2019
23 | 1244 LE THI NG 34 Nt | Ha Noi 12/03/2019
24 | 1275 LAI KIM PH 60 Nt | Ha Noi 13/03/2019
25 | 1278 VUONG THI T 59 Nt | Ha Noi 13/03/2019
26 | 1289 PHAM THI TH 45 Nt | Ha Noi 13/03/2019
27 | 1304 TRUONG BA L 65 Nam | Ha Noi 14/04/2019
28 | 1309 NGUYEN THIC 40 Nt | Ha Noi 14/03/2019
29 | 1310 DANG THI BICH H 70 N Ha Noi 14/03/2019
30 | 1317 NGUYEN THIANH T |49 Nt | Ha Noi 14/03/2019
31 1332 TOTHIY 52 Nt | Ha Noi 15/03/2019
32 1333 TRAN TRUNG H 34 Nam | Thai Binh 15/03/2019
33 | 1350 PHAM THIH 44 Nit | Thanh Héa | 15/03/2019
34 | 1366 NGUYEN THI NG 48 Nt | Ha Noi 18/03/2019
35 | 1365 NGUYEN THI D 70 Nt | Ha Noi 19/03/2020
36 | 1382 NGUYEN VAN H 75 Nam | Ha Noi 18/03/2019




37 | 1421 VU THI L 49 N&t | Nam Pinh 19/03/2019
38 | 1424 NGUYEN QUOC b 39 Nam | Ha Noi 19/03/2019
39 | 1461 NGO THI TH 50 Nt Ha Noi 21/03/2019
40 | 1476 vU bUC D 32 Nam | Ha Noi 21/03/2019
41 | 1491 TRAN BAO A 28 Nam | Ha Noi 21/03/2019
42 | 1512 LUU KHUONG H 55 Nt | Ha Noi 25/03/2019
43 | 1552 BUI THI L 64 Nt Ha Noi 25/03/2019
44 | 1560 TRUONG VAN M 64 Nam | Bic Giang 26/03/2019
45 | 1564 TA VAN H 41 Nam | Ha Noi 26/03/2019
46 | 1571 PHUNG VIET H 34 Nam | Quang Ninh | 26/03/2019
47 | 1572 NGUYEN CHIEN TH 36 Nam | Ha Noi 26/03/2019
48 | 1588 VU HOU TH 41 Nam | Bic Giang 26/03/2019
49 | 1590 TRAN KIM TH 81 Nam | Yén Bai 26/03/2019
50 |1595 PHAM HUY TH 42 Nam | SonLa 27/03/2019
51 |[1612 PHAN THI TH 56 N&& | Nghé An 27/03/2019
52 |1615 NGUYEN TIEN M 27 Nam | Ha Noi 27/03/2019
53 | 1619 HOANG VAN N 58 Nam | Hoa Binh 27/03/2019
54 | 1630 TRAN THE NG 36 Nam | Ha Noi 28/03/2019
55 | 1650 LE MINH TH 60 Nam | Ha Noi 29/03/2019
56 | 1673 NGUYEN TU b 83 Nam | Ha Noi 30/03/2019
57 |1681 NGUYEN NGOC T 44 Nam | Ha Noi 01/04/2019
58 | 1690 NGUYEN QUYNH C 39 Nt | Ha Noi 01/04/2019
59 | 1697 NGUYEN VAN T 46 Nam | Lao Cai 01/04/2019
60 |[1701 NGUYEN THI TH 70 Nt | Ha Noi 01/04/2019
61 |[1751 NGUYEN VAN TR 64 Nam | Quang Ninh | 02/04/2019
62 |1775 LY PUC CH 43 Nam | Ha Noi 03/)4/2019
63 |1780 NGUYEN HONG H 42 Nam | Ha Noi 03/04/2019
64 |1823 TONG THIHUYEN TR |30 Nt | Ha Noi 05/04/2019
65 | 1840 NGUYEN THITUYET |21 N&t | Hai Duong | 08/04/2019
M
66 | 1855 NGUYEN VAN M 75 Nam | Ha Noi 08/04/2019
67 |1862 NINH VAN M 26 Nam | Bac Giang 08/04/2019
68 | 1867 NGUYEN THI C 71 Nit | Nghé An 08/04/2019
69 | 1884 PHAM THI N 68 Nam | Ha Noi 08/04/2019
70 | 1892 PHAM VAN T 29 Nam | Ha Noi 09/04/2019
71 |1895 HOANG THI L 33 Nit | Nam Dinh 09/04/2019
72 |1899 DUGCNG THU H 38 Nit | Ha Noi 09/04/2019
73 [ 2019 NGUYEN CHIEN T 36 Nam | Ha Noi 11/04/2019
74 | 2034 PHAM THI THU H 47 Nam | Hai Phong 11/04/2019
75 | 2057 DANG THI PHUONG M | 64 Nit | Ha Noi 11/04/2019
76 | 2062 NGUYEN VAN B 57 Nam | Ha Noi 11/04/2019
77 | 2075 NGUYEN THI HUONG | 38 Nit | Ha Noi 12/04/2019

G




78 | 2076 TRUONG CONG M 41 Nam | Ha Noi 12/04/2019
79 | 2080 VU THI K 31 Nt Ha Noi 12/04/2019
80 | 2085 PHAM THIM 64 Nt | Ha Noi 12/04/2019
81 | 2097 NGUYEN THITHUY D | 36 Nt | Ha Noi 12/04/2019
82 |2104 PHUNG THI T 71 Nt | Ha Noi 12/04/2019
83 |2124 vU VAN P 79 Nam | Bic Giang 16/04/2019
84 |2125 BANH THI HANG N 68 Nt | Ha Noi 16/04/2019
85 |2131 LETHIT 30 Nt | Ha Noi 16/04/2019
86 |2140 NINH THI N 49 Nt | Ha Noi 16/04/2019
87 |2177 TRAN THIBICH Q 64 Nt | Ha Noi 16/04/2019
88 | 2180 NONG VIET C 40 Nam | Lang Son 17/04/2019
89 | 2193 NGUYEN THI H 79 Nt | Ha Noi 17/04/2019
90 | 2194 NGUYEN KIM D 25 Nam | Ha Tinh 17/04/2019
91 | 2195 VU VAN b 48 Nam | Hai Duong | 17/04/2019
92 | 2226 NGUYEN HAI H 54 Nam | Ha Giang 18/04/2019
093 | 2281 NGUYEN VAN T 71 Nam | Ha Noi 19/04/2019
94 | 2288 PHAM VAN b 49 Nam | Ha Noi 22/04/2019
95 | 2349 NGUYEN HUY Q 56 Nam | Ha Noi 23/04/2019
96 | 2377 PO MAI L 21 Nt | Ha Noi 24/04/2019
97 |2379 DOAN THI D 47 Nt | Ha Noi 25/04/2019
98 |2395 NGUYEN VAN K 36 Nam | Thanh Héa | 25/04/2019
99 | 2418 PINH THI N 66 Nt | Ha Noi 25/04/2019
100 | 2450 NGUYEN THANH H 31 Nt | Ha Noi 29/04/2019
101 | 2489 CAO TUAN A 35 Nam | Ha Noi 02/05/2019
102 | 2527 PHAM NANG H 24 Nam | Ha Noi 03/05/2019
103 | 2600 HOANG VAN M 29 Nam | Ha Noi 06/05/2019
104 | 2698 NGUYEN THI N 63 Nt | Ha Noi 08/05/2019
105 | 2788 NGUYEN L 56 Nam | Bic Ninh 13/05/2019
106 | 2961 TRAN PHUONG T 31 Nam | Ha Noi 17/05/2019
107 | 2985 TRUONG VAN D 59 Nam | Nghé An 20/05/2020
108 | 3010 DANG VIET A 24 Nam | Ha Noi 20/05/2019
109 | 3225 NHU QUOC T 87 Nam | Ha Noi 28/05/2019
110 | 3230 NGUYEN THI THANH | 39 Nit | Ha Noi 28/05/2019
T
111 | 3507 CHU THE L 40 Nam | Ha Nam 07/06/2019
112 | 3538 LUU DATP 49 Nam | Bac Ninh 10/06/2019
113 | 3675 NGUYEN THUY D 38 Nit | Ha Noi 13/06/2019
114 | 3680 NGUYEN VIET TR 41 Nam | Ha Noi 13/06/2019
115 | 3685 NGUYEN NGOC V 75 Nam | Nam Dinh 13/06/2019
116 | 3735 LE THIH 44 Nt | Hung Yén 16/06/2019
117 | 3738 NGUYEN THI H 27 Nit | Hai Duong | 17/06/2019
118 | 3760 DUONG VAN T 33 Nam | Ha Noi 17/06/2019
119 | 3806 NGUYEN XUAN T 49 Nam | Hung Yén 18/06/2019




120 | 3925 NGO THI XUAN N 66 Nt Ha Noi 21/06/2019
121 |3929 TRANCONG T 62 Nam | Ha Noi 21/06/2019
122 | 3933 DOAN N 55 Nam | Ha Noi 21/06/2019
123 | 3964 LE VAN M 29 Nam | Thanh Héa 24/06/2019
124 | 3987 NGUYEN THIMINHH |80 Nt | Ha Noi 24/06/2019
125 | 4001 NGUYEN MANH P 33 Nam | Ha Noi 24/06/2019
126 | 4008 NGUYEN bUC D 40 Nam | Lang Son 24/06/2019
127 | 4030 NGUYEN THI H 20 Nt | Ha Noi 25/06/2019
128 | 4031 TRINHTHIT 34 N&t | Ninh Binh 25/06/2019
129 | 4032 MAC TRA M 29 Nt | Ha Noi 25/06/2019
130 | 4037 VU DINH T 60 Nam | Ha Noi 25/06/2019
131 | 4044 NGUYEN THI T 29 Nt | Ha Noi 25/06/2019
132 | 4056 NGUYEN THU H 36 Nt | Ha Noi 25/06/2019
133 | 4064 NGUYEN THI KIM L 40 Nt | Ha Noi 26/06/2019
134 | 4065 HOANG THI N 52 N&t | SonLa 26/06/2019
135 | 4069 NGUYEN DUY T 48 Nam | Ha Noi 26/06/2019
136 | 4070 LE QUYNH N 46 Nt | Ha Noi 26/06/2019
137 | 4114 TRAN THIN 20 Nt | Phd Tho 28/06/2019
138 | 4118 TRAN VAN C 62 Nam | Ha Noi 28/06/2019
139 | 4120 PHAM THI T 25 Nt | Ha Noi 28/06/2019
140 | 4241 HOANG THIC 51 Nt | Ha Noi 01/07/2019
141 | 4246 PO THIN 46 Nt | Ha Noi 01/07/2019
142 | 4249 PHAN TUAN T 52 Nam | Ha Noi 01/07/2019
143 | 4250 PO THANH T 33 Nam | Ha Noi 01/07/2019
144 | 4251 VUTHIT 57 Ni&t | Hai Duong | 01/07/2019
145 | 4267 NGUYEN THITHUH |37 Nt | Ha Noi 01/07/2019
146 | 4268 NGUYEN THI B 59 N& | Bic Giang 01/07/2019
147 | 4280 NGUYEN VAN H 30 Nam | Hai Phong 01/07/2019
148 | 4303 NGUYEN THIBICHT |43 Nt | Ha Noi 02/07/2019
149 | 4310 CAO bUCH 49 Nam | Ha Noi 02/07/2019
150 | 4332 HOANG THI BICH N 57 Nt | Ha Noi 03/07/2019
151 | 4346 LE NHU H 37 Nam | Ha Noi 04/07/2019
152 | 4349 NGUYEN THITHUH |35 Nit | Hoa Binh 04/07/2019
153 | 4367 VUDUCT 42 Nam | Hung Yén 05/07/2019
154 | 4370 TRUONG THI KIM L 53 Nit | Ha Noi 05/07/2019
155 | 4398 TRANTHIT 55 Nit | Ha Noi 08/07/2019
156 | 4438 LE THI MAI H 51 Nit | Ha Noi 09/07/2019
157 | 4456 NGUYEN DINH V 41 Nam | Ha Noi 09/07/2019
158 | 4465 PO THIH 34 N | Hung Yén 09/07/2019
159 | 4468 DANG HUNG S 56 Nam | Ha Noi 09/07/2019
160 | 4501 HOANG THANH M 47 Nit | Ha Noi 10/07/2019
161 | 4525 TA VIET H 42 Nam | Ha Noi 11/07/2019
162 | 4529 HOANG THI T 55 Nit | Ha Noi 11/07/2019




163 | 4556 NGUYEN THI b 35 Ni | Pha Tho 12/07/2019
164 | 4557 TRAN NGOC N 23 Nam | Ha Noi 12/07/2019
165 | 4558 NGUYEN THI MY L 22 Nt | Ha Noi 12/07/2019
166 | 4562 BUI THI THUY V 42 Nt Hoa Binh 12/07/2019
167 | 4570 NGUYEN XUAN C 31 Nam | Ninh Binh 12/-7/2019
168 | 4583 NGUYEN THI 38 Nt | Ha Noi 15/07/2019
PHUONG H
169 | 4584 DUGNG CONG S 25 Nam | Hung Yén 15/07/2019
170 | 4587 NGUYEN VAN T 31 Nam | Ha Noi 15/07/2019
171 | 4615 LONG SEANG H 37 Nam | Ha Noi 15/07/2019
172 | 4620 NGUYEN THI T 36 Nit | Hung Yén 15/07/2019
173 | 4623 VU THI N 49 N&tr | Nam Dinh 15/07/2019
174 | 4631 NGUYEN THI V 45 Nit | Yén Bai 15/07/2019
175 | 4645 NGUYEN XUAN B 70 Nam | Pha Tho 16/07/2019
176 | 4646 NGUYEN THI T 40 Ni& | Ha Nam 16/07/2019
177 | 4652 VUTRIT 35 Nam | Ha Noi 16/07/2019
178 | 4653 NGO MINH C 45 Nam | Ha Noi 16/07/2019
179 | 4664 NGUYEN THU H 41 Nit | Ha Noi 16/07/2019
180 | 4687 NGUYEN XUAN M 46 Nt | Ha Noi 17/07/2019
181 | 4688 LE VAN Q 44 Nam | Ha Noi 17/07/2019
182 | 4695 DUGNG PINH S 53 Nam | Ha Noi 17/07/2019
183 | 4706 PHAM THI H 65 Nt | Ha Noi 17/07/2019
184 | 4723 PHAM PO Q 35 Nt | Ha Noi 18/07/2019
185 | 4735 NGUYEN THI T 54 Nt | Ha Noi 18/07/2019
186 | 4741 NGUYEN THI NGOC M | 64 Nt | Ha Noi 18/07/2019
187 | 4742 NGUYEN VAN T 26 Nam | Nam Dinh 18/07/2019
188 | 4769 TRAN VAN T 66 Nam | Nam Dinh 19/07/2019
189 | 4770 TRAN THI THU H 24 Nit | Ha Nam 19/07/2019
190 | 4772 PHAM THITHANHH |49 Nt | Ha Noi 19/07/2019
191 | 4799 TRAN XUAN Q 21 Nam | Ha Giang 22/07/2019
192 | 4805 NGUYEN NGOC T 67 Nam | Nam Dinh 22/07/2019
193 | 4808 TRANTHIT 40 Nit | Ha Noi 22/07/2019
194 | 4810 PHAM THI VAN A 40 Nit | Ha Noi 22/07/2019
195 | 4824 PINH HOANG D 43 Nam | Thai Binh 22/07/2019
196 | 4846 TRAN PUCH 18 Nam | Bac Ninh 23/07/2019
197 | 4884 TRAN NGOC H 28 Nam | Ha Tinh 24/07/2019
198 | 4890 LAl THI HUONG L 41 N&t | Thanh Hoa 24/07/2019
199 | 4912 VU THI MINH H 51 Nit | SonLa 24/07/2019
200 | 4933 NGUYEN THI THU L 37 Nt | Hoa Binh 25/07/2019
201 | 4962 VIEN QUOC A 20 Nam | Ha Noi 26/07/2019
202 | 4969 NGUYEN THI H 25 Nit | Nam Dinh 26/07/2019
203 | 4992 TRUONG SY M 73 Nam | Ha Noi 29/07/2019
204 | 4993 LUGNG THI M 75 Nit | Hung Yén 29/07/2019




S

205 | 5033 NGO THI L 62 Nt | Ha Noi 29/07/2019
206 | 5047 LUONG NGOC D 50 Nt | Ha Noi 30/07/2019
207 | 5063 TRAN THIN 32 Nit | Quang Ninh | 30/07/2019
208 | 5149 NGUYEN THI HAI Y 27 Nit | Ha Noi 31/07/2019
209 | 5169 NGUYEN TRAN S 34 Nam | Hung Yén 01/08/2019
210 | 5182 NGUYEN THI P 52 Nit | Yén Bai 01/08/2019
211 |5194 NGUYEN VU A 49 Nam | Hai Phong 02/08/2019
212 |5195 PO VIET N 48 Nt | Ha Noi 02/08/2019
213 |5231 NGUYEN THI N 40 N&& | Hai Duong | 05/08/2019
214 | 5233 NGUYEN THU H 45 Nt | Ha Noi 05/08/2019
215 | 5307 NGUYEN THE Q 34 Nam | Ha Noi 06/08/2019
216 | 5308 NGUYEN VAN D 45 Nam | Bac Ninh 06/08/2019
217 | 5310 VU CONG CH 70 Nam | Hung Yén 06/08/2019
218 | 5315 LE TIEN D 41 Nam | Ha Noi 06/08/2019
219 | 5302 BUI THI PHUONG T 35 Nt | Ha Noi 07/08/2019
220 | 5306 NGUYEN HONG G 27 Nam | Ha Noi 07/08/2019
221 | 5332 NGUYEN VAN T 32 Nam | Vinh Phic 07/08/2019
222 | 5345 NGUYEN VAN T 38 Nam | Ha Noi 08/08/2019
223 | 5349 NGUYEN THI K 80 N& | Béc Ninh 08/08/2019
224 | 5379 PHI PHUONG T 39 Nt | Ha Noi 09/08/2019
225 | 5388 TRAN THIH 52 Nt | Ha Noi 09/08/2019
226 | 5406 NGUYEN THIVAN A |43 Nt | Ha Noi 11/08/2019
227 | 5419 vU THI B 67 Nt | Ha Noi 12/08/2019
228 | 5420 VU THI MINH S 71 Nt | Ha Noi 12/08/2019
229 |5434 BUI QUANG T 21 Nam | Ha Noi 12/08/2019
230 | 5460 PHAM HAI L 30 Nt | Ha Noi 13/08/2019
231 | 5469 NGUYEN THILE T 37 N&t | Pht Tho 13/08/2019
232 | 5470 NGUYEN VAN T 61 Nam | Ha Noi 13/08/2019
233 | 5494 TRUONG MINH P 22 Nam | Pht Tho 14/08/2019
234 | 5502 HOANG VIET P 28 Nt | Ha Noi 14/08/2019
235 | 5505 HA THI THU H 27 N& | Bic Giang 14/08/2019
236 | 5507 NGO THUONG H 32 Nt | Ha Noi 14/08/2019
237 | 5510 HAN THI MAI H 45 Nt | Ha Noi 14/08/2019
238 | 5520 NGUYEN bUC D 57 Nam | Ha Noi 15/08/2019
239 | 5524 PHUNG BUC T 47 Nam | Vinh Phic 15/08/2019
240 | 5528 BUI QUANG T 31 Nam | Ha Noi 15/08/2019
241 | 5532 TRINH XUAN H 61 Nam | Ha Noi 15/08/2019
242 | 5545 HOANG THI Y 61 Nt | Ha Noi 16/08/2019
243 | 5546 NGUYEN MANH C 36 Nam | Ha Noi 16/08/2019
244 | 5548 TRAN THI NGOC B 34 Nt | Ha Noi 16/08/2019
245 | 5549 NGUYEN NGOC H 26 Nam | Ha Noi 16/08/2019
246 | 5554 TA HUNG V 44 Nam | Ha Noi 16/08/2019




247 | 5555 TRINH THI L 57 N&t | Thanh Hoa 16/08/2019
248 | 5597 NGUYEN VAN B 59 Nam | Ha Noi 19/08/2019
249 | 5598 NGO VAN T 19 Nam | Hung Yén 19/08/2019
250 | 5606 TRAN THIBICH T 42 Nt | Ha Noi 19/08/2019
251 | 5607 LE THIH 49 Nt | Thanh Hoa 19/08/2019
252 | 5629 LE THIB 56 N Ha Noi 19/08/2019
253 | 5639 LE MANH T 21 Nam | Ha Noi 20/08/2019
254 | 5641 DONG KHUONG D 33 Nam | Quang Binh | 20/08/2019
255 | 5643 NGO THI D 36 N&t | Béac Ninh 20/08/2019
256 | 5652 KHUC KIM K 38 Nam | Ha Noi 20/08/2019
257 | 5679 NGUYEN THIC 64 Nt | Ha Noi 21/08/2019
258 | 5696 TRAN THIANH T 43 N&& | Nghé An 22/08/2019
259 | 5720 PHAN VAN T 33 Nam | Hai Duong | 23/08/2019
260 | 5721 NGUYEN THI H 38 Nt | Ha Noi 23/08/2019
261 | 5732 LE VAN T 79 Nam | Nghé An 23/08/2019
262 | 5757 TRAN NGOC B 61 Nam | Ha Tinh 26/08/2019
263 | 5758 NGUYEN THIC 40 N&& | Hung Yén 26/08/2019
264 | 5759 NGUYEN VAN C 42 Nam | Hung Yén 26/08/2019
265 | 5790 CAO THIH 30 Nt | Ha Noi 26/08/2019
266 | 5791 NGUYEN THIBICH N |47 Nt | Ha Noi 26/08/2019
267 |5831 BUI VAN C 35 Nam | Yén Bai 27/08/2019
268 | 5848 VU XUAN T 51 Nam | Ha Noi 28/08/2019
269 | 5864 NGO LONG C 75 Nam | Ha Noi 29/08/2019
270 |5871 LE VAN L 38 Nam | Ha Noi 29/08/2019
271 | 5886 TRAN KHANH H 16 Nit | SonLa 30/08/2019
272 | 5895 PHAM PUC T 46 Nam | Ha Noi 31/08/2019
273 | 5898 TRAN ANH T 42 Nam | Ha Noi 01/09/2019
274 | 5942 HOANG THI THANH H | 45 N& | Bic Giang 03/09/2019
275 | 5959 NGUYEN THI H 35 Nit | Hoa Binh 04/09/2019
276 | 5960 PHUNG VIET H 38 Nam | Ha Noi 04/09/2019
277 | 5967 NGUYEN TRONG V 52 Nam | Ha Noi 04/09/2019
278 | 5968 LUU TUAN N 28 Nam | Hung Yén 04/09/2019
279 |5972 NGUYEN VAN C 74 Nam | Ha Noi 04/09/2019
280 |5973 LE THIH 49 Nt | Thanh Héa | 04/09/2019
281 | 6004 NGUYEN MINH T 59 Nam | Ha Noi 05/09/2019
282 | 6025 LUU PINH L 42 Nam | Hung Yén 06/09/2019
283 | 6026 TRAN CAO HAI L 34 Nam | Phd Tho 06/09/2019
284 | 6084 PHAM THI L 57 Nit | Nam Dinh 09/09/2019
285 | 6086 LE THIB 78 Nit | Ha Noi 09/09/2019
286 | 6087 NONG VIET D 37 Nam | Ha Noi 09/09/2019
287 | 6120 NGUYEN HUU B 53 Nam | Ha Noi 09/09/2019
288 | 6144 NGUYEN VAN T 67 Nam | Ha Noi 10/09/2019
289 | 6146 NGUYEN THI TH 43 Nit | Ha Noi 10/09/2019




290 | 6164 PHAM HONG TH 33 Nam | Hai Phong 10/09/2019
291 | 6189 DUONG THI L 73 Nt | Ha Noi 11/09/2019
292 | 6234 LUU THI Y 26 N&& | Hung Yén 12/09/2019
293 | 6240 TRINH THI HONG L 69 Nt | Ha Noi 12/09/2019
294 | 6251 NGUYEN THI B 71 Nt | Ha Noi 12/09/2019
295 | 6266 NGUYEN THIMINHH |44 Nt | Ha Noi 24/09/2019
296 | 6300 TRAN THI THUY N 56 Nt | Ha Noi 16/09/2019
297 | 6301 BUITHIT 56 N&t | Pht Tho 16/09/2019
298 | 6302 LY DUY D 50 Nam | Vinh Phiic 16/09/2019
299 | 6303 VU THI H 25 N&& | Hai Duong | 16/09/2019
300 | 6306 NGUYEN bUC T 56 Nam | Ha Noi 16/09/2019
301 | 6321 THACH XUAN T 48 Nam | Ha Noi 16/09/2019
302 | 6336 NGUYEN THI M 56 N&t | Thai Binh 16/09/2019
303 | 6364 NGUYEN VAN H 36 Nam | Ha Noi 17/09/2019
304 | 6378 NGUYEN THI A 62 N& | Hung Yén 17/09/2019
305 | 6422 MAI NGOC H 46 Nam | Thai Binh 18/09/2019
306 | 6442 NGUYEN THI T 22 Nit | Thanh Héa | 18/09/2019
307 | 6450 PHAM THI Q 65 Nt | Ha Noi 19/09/2019
308 | 6514 DOAN TO U 46 Nit | Ha Noi 23/09/2019
309 | 6577 NGUYEN TIEN H 26 Nam | Ha Noi 24/09/2019
310 | 6596 LE THIY 24 Nit | Ha Noi 25/09/2019
311 | 6632 NGUYEN VAN T 40 Nam | Bic Giang 26/09/2019
312 | 6634 NGUYEN THITHUH |40 Nit | Ha Noi 26/09/2019
313 | 6638 NGUYEN QUANG V 60 Nam | Ha Noi 26/09/2019
314 | 6655 HA THI V 54 N& | Bic Giang 27/09/2019
315 | 6656 DAM VAN b 38 Nam | Bic Ninh 27/09/2019
316 | 6659 NGUYEN THINGQC D |36 Nit | Ha Noi 27/09/2019
317 | 5865 DOAN THI H 38 Nit | Thanh Héa | 29/09/2019
318 | 6716 THAI XUAN TH 33 Nam | Ha Tinh 30/09/2019
319 | 6959 NGUYEN VAN T 37 Nam | Ha Noi 17/09/2019
320 | 6750 DANG THIH 21 N | Hung Yén 01/10/2019
321 | 6808 BUI TUAN A 29 Nam | Ha Noi 03/10/2019
322 | 6813 DAM THI B 83 Nt | Ha Noi 03/10/2019
323 | 6816 NGUYEN HAI Y 26 Nt | Ha Noi 03/10/2019
324 | 6820 NGUYEN VAN T 73 Nam | Ha Noi 03/10/2019
325 | 6823 PHAM THITHANHN |60 Nit | Ha Noi 03/10/2019
326 |6825 NGUYEN bUC B 26 Nam | Hoa Binh 03/10/2019
327 | 6826 PHUNG QUANG M 39 Nam | Nam Dinh 03/10/2019
328 | 6838 PHAM THI HONG C 63 Nt | Ha Noi 04/10/2019
329 | 7035 VU THI L 68 Nir Ha Noi 14/10/2019
330 | 7106 NGUYEN THI L 55 Nt | Ha Noi 16/10/2019
331 | 7107 HOANG MINH D 63 Nam | Ha Noi 16/10/2019
332 | 7109 NGUYEN NGOC T 50 Nam | Ha Noi 16/10/2019




333 | 7110 TRAN THIH 61 Nt | Ha Noi 16/10/2019
334 | 7141 LE HONG N 24 Nt | Ha Noi 17/10/2019
335 | 7150 DUONG THI b 60 Nt | Ha Noi 17/10/2019
336 | 7163 LE THU H 40 Nt | Ha Noi 18/10/2019
337 | 7166 DINH VAN A 26 Nam | Ninh Binh 18/10/2019
338 | 7167 vU THAI H 31 N&& | Bic Giang 18/10/2019
339 | 7175 PONG NGQC A 19 Nir | Lang Son 18/10/2019
340 | 7177 TRAN HONG V 32 Nam | Ha Nam 18/10/2019
341 | 7208 NGUYEN THU T 20 Nt | Ha Noi 21/10/2019
342 | 7223 NGUYEN THI N 52 Nt | Ha Noi 21/10/2019
343 | 7256 PHAM THI V 29 N& | Bic Giang 22/10/2019
344 | 7258 PHAM THI A 80 Nt | Ha Noi 22/10/2019
345 | 7263 PHAM THI BINH M 62 Nt | Ha Noi 22/10/2019
346 | 7267 NGUYEN VAN H 60 Nam | Bic Ninh 22/10/2019
347 | 7298 NGUYEN THI KIM C 67 Nt | Ha Noi 23/10/2019
348 | 7304 NGUYEN THI M 28 Nit | Ha Nam 23/10/2019
349 | 7329 NGUYEN THANH C 35 Nam | Ha Noi 24/10/2019
350 | 7330 TRAN THI H 45 Nt | Ha Noi 24/10/2019
351 | 7336 LAM VAN K 61 Nam | Ha Noi 24/10/2019
352 | 7339 NGUYEN THANH S 40 Nam | Ha Noi 24/10/2019
353 | 7357 LAT 55 Nam | Ha Noi 25/10/2019
354 | 7364 LE bUC V 47 Nam | Ha Noi 25/10/2019
355 | 7365 NGUYEN VAN NGOC | 32 Nam | Ha Noi 25/10/2019
T
356 | 7389 TRAN THUY H 43 Nam | Ha Noi 28/10/2019
357 | 7391 BUI HUU Q 57 Nam | Hung Yén 28/10/2019
358 | 7392 TRAN VAN T 53 Nam | Ninh Binh 28/10/2019
359 | 7393 NGUYEN THI THANH |38 N& | Bic Giang 28/10/2019
\Y;
360 | 7443 NGUYENTHITHUL |47 Nit | Ha Noi 29/10/2019
361 | 7480 BACH THI THU H 50 Nit | Ha Noi 30/10/2019
362 | 7499 NGUYEN THI H 43 Nit | Ha Noi 31/10/2019
363 | 7507 VU THI H 58 Nit | Ha Noi 31/10/2019
364 | 7509 HOANG TIEN S 49 Nam | Ha Noi 31/10/2019
365 | 7525 HOANG NGUYEN THI |30 Nit | Ha Noi 01/11/2019
THUY L
366 | 7554 PAO DUY T 40 Nam | Bac Giang 04/11/2019
367 | 7566 HOANG THI N 57 N&t | Bac Giang 04/11/2019
368 | 7578 NGUYEN THI T 75 Nit | Ha Noi 04/11/2019
369 | 7601 VU THIH 59 Nit | Hung Yén 05/11/2019
370 | 7603 NGUYEN THI H 32 Nit | Vinh Phtc 05/11/2019
371 | 7604 LE THIH 33 Nit | Vinh Phtc 05/11/2019
372 | 7608 NGUYEN MINH Q 44 Nam | Ha Noi 05/11/2019




373 | 7609 TRINH THIKIM C 48 Nt | Ha Noi 05/11/2109
374 | 7618 TRINH XUAN T 32 Nam | Ha Noi 05/11/2019
375 | 7643 TRAN THI O 65 Nam | Ha Noi 05/11/2019
376 | 7659 TRANTHIT 40 N&t | Ha Tinh 06/11/2019
377 | 7660 HOANG THANH H 33 N&t | Ha Tinh 06/11/2019
378 | 7662 PHAM KHAC H 55 Nam | Ha Noi 06/11/2019
379 | 7692 NGUYEN THI XUAN T |44 Nt | Ha Noi 07/11/2019
380 | 7002 NGUYEN THI N 41 Nt | Ha Noi 07/11/2019
381 | 7003 PINH NGOC b 24 Nam | Ha Noi 07/11/2019
382 | 7712 NGUYEN MAI A 26 Nt | Ha Noi 07/11/2019
383 | 7763 PHAM THI D 49 Nit | Nam Dinh 11/11/2019
384 | 7764 NGUYEN THI HUYEN | 39 Nt | Ha Noi 11/11/2019
C
385 | 7768 DANG THI LAN H 43 Nt | Ha Noi 11/11/2019
386 | 7774 NGUYEN CAO C 29 Nam | Ha Noi 11/11/2019
387 | 7811 VU VAN M 61 Nam | Hai Duong | 12/11/2019
388 | 7813 NGUYEN XUAN H 39 Nam | Ha Noi 12/11/2019
389 | 7856 NGUYEN DUY T 57 Nam | Ha Noi 13/11/2019
390 | 7886 PHO ANH P 49 Nt | Ha Noi 13/11/2019
391 | 7893 VUVANT 56 Nam | Ha Noi 14/11/2019
392 | 7895 NGUYEN VAN H 44 Nam | Thanh Héa | 14/11/2019
393 | 7899 PHAM THI L 42 Nt | Ha Noi 14/11/2019
394 | 7980 NGUYEN THI B 48 Nt | Ha Noi 18/11/2019
395 | 7994 DUGONG HIEU 40 Nam | Nghé An 18/11/2019
396 | 8020 NGUYEN THI N 36 Nt | Ha Noi 18/11/2019
397 | 8021 DINH QUANG H 49 Nam | Ha Noi 18/11/2019
398 | 8046 TRAN VAN K 37 Nam | Nam Dinh 19/11/2019
399 | 8056 TRUONG THANH T 26 Nt | Ha Noi 19/11/2019
400 | 8079 DINH QUANG H 55 Nam | Quang Ninh | 20/11/2019
401 | 8080 NGUYEN MANH T 43 Nam | Nam Dinh 20/11/2019
402 | 8105 NGUYEN TUAN A 36 Nam | Ha Noi 21/11/2019
403 | 8110 NGUYEN BA Q 75 Nam | Ha Noi 21/11/2019
404 | 8122 TRAN VAN S 54 Nam | Bac Ninh 21/11/2019
405 | 8129 PHUNG TRONG T 40 Nam | Ha Noi 21/11/2019
406 | 8146 PHAM KIM N 43 Nit | Ha Noi 22/11/2019
407 | 8151 LE VAN G 61 Nam | Thanh Héa | 22/11/2019
408 | 8154 NGUYEN THI HOANG | 62 Nit | Ha Noi 22/11/2019
Vv
409 | 8182 PHAMTRIT 29 Nam | Ha Noi 25/11/2019
410 | 8203 PHAM NGOC H 38 Nam | Ha Noi 25/11/2019
411 | 8204 CANDUCT 48 Nam | Ha Noi 25/11/2019
412 | 8215 LE THIG 75 Nit | Ha Noi 25/11/2019
413 | 8216 NGUYEN BA N 44 Nam | Ha Noi 25/11/2019




414 | 8269 TRAN PINH L 47 Nit | Ha Noi 26/11/2019
415 | 8277 PO THIN 50 Nt | Ha Noi 26/11/2019
416 | 8279 NGUYEN CONG N 44 Nam | Lai Chau 27/11/2019
417 | 8282 NGUYEN HUU T 56 Nam | Ha Noi 27/11/2019
418 | 8332 PHAM HONG H 29 Nt | Ha Noi 28/11/2019
419 | 8350 XUAN THI P 29 Nt | Ha Noi 29/11/2019
420 | 8381 NGUYEN VAN H 63 Nam | Ninh Binh 29/11/2019
421 |8382 PO THUY Q 40 Nt | Ha Noi 29/11/2019
422 | 8385 NGUYEN THU T 23 Nt | Ha Noi 29/11/2019
423 | 8388 LE DANH H 67 N&& | Langson 29/11/2019
424 | 8389 VU VAN H 43 Nam | Bic Ninh 29/11/2019
425 | 8417 LE THIG 75 Nt | Ha Noi 02/12/2019
426 | 8442 POTHIT 28 Nt | Ha Noi 02/12/2019
427 | 8461 NGUYEN DUY b 26 Nam | Thai Binh 03/12/2019
428 | 8462 LE TRUNG H 29 Nam | Ha Noi 03/12/2019
429 | 8466 NGUYEN VAN N 56 Nam | Ha Noi 03/12/2019
430 | 8477 KHUAT THIH 43 Nt | Ha Noi 03/12/2019
431 | 8478 NGUYEN THI K 72 Nt | Ha Noi 03/12/2019
432 | 8479 PHAM THANH T 39 Nt | Ha Noi 03/12/2019
433 | 8531 NGUYEN THI KIM O 53 Nt | Ha Noi 04/12/2019
434 | 8533 DUGONG THI PHUONG | 47 Nt | Ha Noi 04/12/2019
L
435 | 8540 TA THIH 56 Nt | Ha Noi 05/12/2019
436 | 8564 HA XUAN b 27 Nam | Ha Noi 06/12/2019
437 | 8565 NGUYEN bUC P 47 Nam | Hai Phong 06/12/2019
438 | 8566 KIEU THI D 70 Nit | Ha Nam 06/12/2019
439 | 8588 NGUYEN QUANG H 61 Nam | Ha Noi 06/12/2019
440 | 8617 TRAN DINH b 81 Nam | Ha Noi 09/12/2019
441 | 8631 NGUYEN HOU N 63 Nam | Ha Noi 09/12/2019
442 | 8663 TRAN THANH S 45 Nam | Ha Noi 10/12/2019
443 | 8667 NGUYEN MANH C 36 Nam | Phd Tho 10/12/2019
444 | 8683 NGUYEN TIEN T 24 Nam | Bac Ninh 11/12/2019
445 | 8689 NGUYEN CANH Q 32 Nit | Ha Noi 11/12/2019
446 | 8696 LETHIT 63 Nit | Yén Bai 11/12/2019
447 | 8716 NGUYEN VAN L 65 Nam | Ha Noi 12/12/2019
448 | 8724 TRAN KHANH M 27 Nit | Nam Dinh 12/12/2019
449 | 8754 NGUYEN THI KIM K 70 Nit | Ha Noi 13/12/2019
450 | 8747 NGO THI DIU D 62 Nit | Ha Noi 13/12/2019
451 | 8777 NGO HUONG N 67 Nit | Ha Noi 16/12/2019
452 | 8792 TRAN POAN T 70 Nit | Ha Noi 16/12/2019
453 | 8798 vU THI B 74 Nit | Ha Noi 16/12/2019
454 | 8785 BUI NHAT Q 23 Nam | Ha Noi 16/12/2019
455 | 8815 NGUYEN MANH H 16 Nam | Ha Noi 16/12/2019




456 | 8825 PINH HOU S 45 Nam | Ha Noi 16/12/2019
457 | 8845 TRAN THI XUAN H 37 Nt | QuangNgdi |17/12/2019
458 | 8860 LE VAN V 46 Nam | Lai Chau 17/12/2019
459 | 8867 BUI THI HANG N 33 Nt | Ha Noi 18/12/2019
460 | 8879 HOANG NGHIA N 44 Nit | Quang Ngdi | 18/12/2019
461 | 8889 HATHIT 41 Nt | Ha Noi 18/12/2019
462 | 8894 HOANG XUAN H 50 Nam | Ha Noi 19/12/2019
463 | 8931 TA THI THU H 22 Nt | Ha Noi 20/12/2019
464 | 8935 LE QUYNH A 29 Nt | Ha Noi 20/12/2019
465 | 8994 NGUYEN PINH 27 Nam | Ha Noi 23/12/2019
HOANG D
466 | 9003 TRAN THIKIM O 43 N& | Hai Phong 24/12/2019
467 | 9007 HOANG MINH T 42 Nit | Ha Nam 24/12/2019
468 | 9015 NGUYEN THI P 76 N& | Hai Phong 24/12/2019
469 | 9030 QUACHTHITUNGL |33 Nit | Ha Noi 25/12/2019
470 | 9066 PO VAN H 51 Nam | Ha Noi 27/12/2019
471 | 9068 TA XUAN K 31 Nam | Ha Noi 27/12/2019
472 | 9098 VU ANH Q 32 Nam | SonLa 30/12/2019
473 | 9099 DAO THI T 28 Nt | Ha Noi 30/12/2019
474 | 9110 LO THIP 46 Nit | Vinh Phtc 31/12/2019
475 | 9145 NGUYEN THI THANH | 42 Nt | Hoa Binh 31/12/2019
C
476 | 9158 NGUYEN YEN A 46 Nt | Ha Noi 31/12/2019
477 | 06 LE CONG N 35 Nam | Thanh Hoa 02/01/2020
478 | 17 TRAN VAN L 65 Nam | Ha Noi 02/01/2020
479 |28 NGUYEN THI T 21 N&t | Thai Binh 02/01/2020
480 |30 NGUYEN THI THANH |48 Nit | Hoa Binh 02/01/2020
H
481 |34 QUACH THI B 66 Nit | Ha Noi 02/01/2020
482 | 40 HOANG THI D 29 Nit | SonLa 02/01/2020
483 |73 PO THI D 42 Nit | Ha Noi 06/01/2020
484 |75 NGUYEN THI LUONG |27 Nit | Phd Tho 06/01/2020
H
485 |76 NGUYEN VINH H 50 Nam | Cao Bing 06/01/2020
486 |81 NGUYEN DAT T 25 Nam | Ha Noi 06/01/2020
487 |82 PHAN THI B 69 Nt | Hung Yén 06/01/2020
488 | 110 PHAN NHU H 45 Nit | Ha Noi 06/01/2020
489 |121 NGO PAI D 36 Nam | Quang Binh | 07/01/2020
490 | 129 LE THANH L 48 Nam | Ha Noi 07/01/2020
491 | 191 PHAM THITHANHB |40 Nit | Ha Noi 09/01/2020
492 | 210 TRAN THIH 30 Nit | Ha Noi 10/01/2020
493 | 222 PHAM ANH D 19 Nit | Ha Noi 10/01/2020
494 | 235 VU HOANG Y 35 Nt | Ha Noi 13/01/2020




495 | 236 VU VAN G 79 Nam | Hung Yén 13/01/2020
496 | 239 NGUYEN KIM X 50 Nt | Ha Noi 13/01/2020
497 | 271 TRAN THI B 71 Nt | Ha Noi 14/01/2020
498 | 299 DINH THI ANH T 40 N Ha Noi 16/01/2020
499 | 312 PHAM THIH 26 Nit | Khanh Hoéa | 17/01/2020
500 |318 NGUYEN VINH D 65 Nam | Ha Noi 20/01/2020
501 |330 NGUYEN KIEU N 45 Nt | Ha Noi 20/01/2020
502 | 333 NGO THIT 42 Nit | Hung Yén 20/01/2020
503 | 346 NGUYEN THI H 33 Nt | Ha Noi 21/01/2020
504 | 354 TRAN THANH H 29 Nt | Ha Noi 22/01/2020
505 | 363 HOANG VAN H 46 Nam | Ha Nam 30/01/2020
506 |373 DINH HOANG V 35 Nam | Ha Noi 30/01/2020
507 | 377 VU VAN H 60 Nam | Vinh Phic 30/01/2020
508 | 379 VU THIKIM N 47 N Ha Noi 30/01/2020
509 | 394 PHAM THI MINH K 37 Nt | Ha Noi 31/01/2020
510 | 404 CAO TUAN A 40 Nam | Ha Noi 31/01/2020
511 |411 LE THI M 46 Nt | Ha Noi 03/02/2020
512 | 415 NGO THITHUT 35 Nt | Ha Noi 03/02/2020
513 | 426 NGUYEN DUY H 20 Nam | Ha Noi 03/02/2020
514 | 428 TRAN MINH T 40 Nam | Bic Ninh 03/02/2020
515 | 434 NGUYEN VAN T 48 Nam | Hung Yén 03/02/2020
516 | 472 LA VAN b 28 Nam | Hung Yén 05/02/2020
517 | 474 NGO THI THANH H 28 Nit | Ha Noi 05/02/2020
518 | 476 NGUYEN BICH N 39 Nit | Ha Noi 05/02/2020
519 | 481 MAINHU Q 33 Nt | Ha Noi 05/02/2020
520 | 493 PHAM THI HONG N 40 Nit | Lao Cai 06/02/2020
521 | 496 NGUYEN TAN K 50 Nam | Ha Noi 06/02/2020
522 | 497 TRAN THI H 40 N& | Bac Ninh 06/02/2020
523 | 498 MAI THI THU H 52 Nit | Ha Nam 06/02/2020
524 | 511 NHUYEN QUOC D 63 Nam | Ha Noi 07/02/2020
525 | 513 TRAN THI LAN H 44 Nit | Ha Noi 07/02/2020
526 | 537 NGUYEN THI H 41 Nt | Ha Noi 10/02/2020
527 | 545 VO MINH H 47 Nam | Hai Phong 10/02/2020
528 | 553 NGUYEN THINHU T |26 Nt | Ha Noi 10/02/2020
529 | 554 LE THIO 26 N Hai Phong 10/02/2020
530 | 577 VUONG THE C 38 Nam | Hai Duong | 11/02/2020
531 |579 HOANG DIEU L 18 Nt | Ha Noi 11/02/2020
532 | 603 NGUYEN MINH T 33 Nam | Hai Duong | 12/02/2020
533 | 610 BUI NGOC B 35 Ni&t | Thai Nguyén |12/02/2020
534 | 626 BUI THANH N 36 Nam | Ha Noi 13/02/2020
535 | 633 NGUYEN TRAN M 48 Nam | Hung Yén 13/02/2020
536 |637 VU KIM D 49 Nir Ha Noi 13/02/2020
537 | 642 LUONG THE H 53 Nam | Ha Noi 14/02/2020




538 | 670 NGUYEN TIEN N 44 Nam | Ha Noi 17/02/2020
539 | 671 PHAN VAN H 51 Nam | Phd Tho 17/02/2020
540 | 672 PHAM THIH 43 Nt | Ha Noi 17/02/2020
541 | 688 LE VAN D 29 Nam | Quang Ninh | 17/02/2020
542 | 700 NGUYEN THUY T 22 Nt | Ha Noi 18/02/2020
543 | 708 BUITHIT 41 Nt | Ha Noi 18/02/2020
544 | 728 DUONG VIET V 55 Nam | Lang Son 19/02/2020
545 | 730 KIEU QUANG T 65 Nam | Ha Nam 19/02/2020
546 | 731 PHAM NGOC T 39 Nam | Nam Binh 19/02/2020
547 | 732 vO VAN N 49 Nam | Hung Yén 19/02/2020
548 | 735 NGUYEN TRUNG K 22 Nam | Lao Cai 19/02/2020
549 | 741 LUU THANH T 60 Nam | Ha Noi 20/02/2020
550 | 746 CHUTHIT 73 Nt | Ha Noi 20/02/2020
551 | 772 CHUTHIT 76 N&& | Hung Yén 21/02/2020
552 | 774 LE TUAN A 27 Nam | Ha Noi 21/02/2020
553 | 781 TRAN MAI C 7 Nt | Nam Dinh 21/02/2020
554 | 786 CAOH 52 Nam |Hai Duong | 22/02/2020
555 | 793 DUONG DANH M 27 Nam | Bic Ninh 24/02/2020
556 | 794 NGUYEN VAN S 61 Nam | Ha Giang 24/02/2020
557 | 805 TRAN TUAN D 35 Nam | Ha Noi 24/02/2020
558 | 811 DINH TRONG H 40 Nam | Ha Noi 24/02/2020
559 | 812 VU ANH L 33 Nam | Ha Noi 24/02/2020
560 |815 PHUNG THE T 37 Nam | Ha Noi 24/02/2020
561 |823 DUONG THI THU 48 Nt | Nam Dinh 24/02/2020
562 | 824 NGUYEN THU P 17 Nt | Nam Dinh 24/02/2020
563 | 829 TRAN THI MINH N 58 Nt | Ha Noi 24/02/2020
564 | 839 TRUONG VAN T 31 Nam | Bic Ninh 25/02/2020
565 | 876 HOANG THU T 42 Nt | Ha Noi 26/02/2020
566 |879 VU VAN H 29 Nam | Ha Noi 26/02/2020
567 | 884 PHAM QUOC T 39 Nam | Ha Noi 27/02/2020
568 | 887 NGUYEN THANH H 56 Nam | Ha Tinh 27/02/2020
569 |888 LE HOANG H 23 Nt | Ha Noi 27/02/2020
570 |919 HOANG TUAN L 27 Nam | Ha Noi 29/02/2020
571 |953 DAM THIH 62 Nt Bac Ninh 02/03/2020
572 | 957 NGUYEN THI THUY H |48 Nit | Ha Noi 02/03/2020
573 | 977 TRAN THI L 39 N&& | Hai Duong | 03/03/2020
574 | 1154 TRAN MINH H 51 Nit | Ha Noi 13/03/2020
575 | 1163 CHUNHU T 40 Nit | Ha Noi 16/03/2020
576 |1171 NGUYEN THI T 30 Nit | Nghé An 16/03/2020
577 | 1181 ONV 53 Nam | Ha Noi 16/03/2020
578 | 1183 DANG THE D 27 Nam | Ha Noi 16/03/2020
579 | 1202 NGUYEN DANG T 75 Nam | Ha Noi 17/03/2020
580 | 1220 NGUYEN VAN H 40 Nam | Hoa Binh 18/03/2020




581 | 1223 NGUYEN THI H 42 Nt | Ha Noi 19/03/2020
582 | 1254 NGUYEN MINH C 36 Nam | Thanh Héa | 21/03/2020
583 | 1263 HOANG PHAM H 31 Nam | Ha Noi 23/03/2020
584 | 1311 LE THIY 32 Nit | Thai Nguyén | 26/03/2020
585 | 1337 NGUYEN TIEN V 49 Nam | Ha Noi 31/03/2020
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU TIEN CUU (4/2020 — 2/11/2020)
613 | 1689 PHAM THI T 62 |Ni | Thai Binh | 04/05/2020
614 | 1733 LE VAN C 53 | Nam | Ha Noi 05/05/2020
STT | M4 BA | Ho va tén Tuéi | Giéi | Pia chi Va0 vién
586 | 1345 LE THIKIM C 78 [N | HaNbai 02/04/2020
587 | 1361 TRAN VAN T 49 | Nam | Ha Noi 06/04/2020
588 | 1368 NGUYEN THITHANHV [38 [N | HaNoi 07/04/2020
589 | 1380 VU THI HAI Y 42 | Nt |HaNoi 09/04/2020
590 | 1386 TRAN THU N 39 [N |HaNoi 10/04/2020
591 | 1387 VU XUAN b 69 |Nam |Ha Noi 10/04/2020
592 | 1391 LE THI NGOC H 38 | Nt |HaNoi 10/04/2020
593 | 1399 DANG THINGOC L 36 |N# |Lao Cai 13/04/2020
504 | 1417 NGUYEN QUOC C 34 | Nt | HaNoi 14/04/2020
595 | 1452 NGUYEN THI KIM H 62 | Nt |HaNoi 17/04/2020
596 | 1473 TRAN THIN 44 | N |Nam Dinh |20/04/2020
597 | 1496 NGUYEN HOANG K 34 | Nam | Ha Noi 20/04/2020
598 | 1513 CAO THI THANH B 45 | Nt | Ha Noi 21/04/2020
599 | 1533 MAI THI H 41 | N | Thanh Hoa | 22/04/2020
600 | 1534 TRAN VAN Q 33 | Nam | Hai Duong | 22/04/2020
601 | 1546 PHAM THI HAI' Y 21 | N&r | HaNoi 23/04/2020
602 | 1581 NGO CHI A 28 | Nam | Hai Duong | 27/04/2020
603 | 1589 DANG THIVINH T 44 | Nt | Ha Noi 27/04/2020
604 | 1595 NGUYEN MANH T 27 | Nam | Ha Noi 27/04/2020
605 | 1602 HUYNH CHI H 51 | Nam | Ha Noi 27/04/2020
606 | 1603 LECHIT 27 | Nam | Thai 27/04/2020
Nguyén
607 | 1614 TRAN VAN L 24 | Nam | Ha Noi 27/04/2020
608 | 1620 NGUYEN THI H 33 | N |Sonla 27/04/2020
609 | 1637 NGUYEN THI L 55 | N&t | Ha Noi 28/04/2020
610 | 1648 PHAM BA Q 61 | Nam |Ha Noi 29/04/2020
611 | 1881 PAO DUY H 52 | Nam | Ha Noi 30/04/2020
612 | 1882 PHAM VAN N 79 | Nam | Ha Noi 30/04/2020
615 | 1743 POAN NGOC H 31 | Nam |Ha Noi 05/05/2020
616 | 1759 NGUYEN VAN T 34 | Nam |Ha Noi 05/05/2020
617 | 1770 DANG NGOC H 34 | Nam |Ha Noi 06/05/2020
618 | 1774 NGUYEN THI MAI L 31 |N& |BicNinh |06/05/2020
619 |1783 PO PANG T 59 | Nam | Ha Noi 06/05/2020




620 | 1785 VU THANH P 60 | Nam |Ha Noi 06/05/2020
621 | 1789 NGUYEN THI PHUONG |20 |Ni Ha Noi 06/05/2020
T
622 | 1824 PO MANH T 53 | Nam |[SonLa 07/05/2020
623 | 1817 PHAN THI H 47 |N& | Nambinh |11/05/2020
624 | 1825 NGUYEN MANH H 51 | Nam |HaNbai 11/05/2020
625 | 2040 TRAN TRUNG D 45 | Nam | Ha Noi 14/05/2020
626 | 2088 LE HOANG A 40 | Nam |Ha Noi 15/05/2020
627 | 2099 LAIVIET A 49 | Nam | Quang 18/05/2020
Ninh
628 | 2105 PINH VAN H 42 | Nam | Ha Noi 18/05/2020
629 | 2112 POAN THI H 20 |[N@r | Thanh Hoéa | 18/05/2020
630 | 2144 NGUYEN TRUNG H 29 | Nam | HaNoi 19/05/2020
631 | 2161 NGUYEN HUU PAI L 40 | Nam | Ha Noi 19/05/2020
632 | 2179 NGUYEN VAN K 46 | Nam | Thai Binh | 20/05/2020
633 | 2181 LE THIKIM H 54 | N |HaNbai 20/05/2020
634 | 2189 NGUYEN AN D 53 | Nam | Ha Noi 20/05/2020
635 | 2198 NGUYEN HUY N 54 | Nam | Ha Nai 20/05/2020
636 | 2213 LE THI MINH H 32 [N |[PhaTho |21/05/2020
637 | 2232 NGUYEN KHANH L 21 | N@r | HaNoi 21/05/2020
638 | 2234 HOANG ANH H 40 | Nam | Thai Binh | 21/05/2020
639 | 2242 NGUYEN VAN T 36 |Nam |Quang 22/05/2020
Ninh
640 | 2244 TRAN DINH H 43 | Nam | Ha Noi 22/05/2020
641 | 2245 PHI VAN T 38 | Nam | Ha Noi 22/05/2020
642 | 2251 PHAM THI TUYET N 39 [N | HaNoi 22/05/2020
643 | 2266 NGUYEN ANH D 31 | Nam | Ha Noi 25/05/2020
644 | 2268 NGUYEN PHUC L 44 | Nam | Ha Noi 25/05/2020
645 | 2271 VU THI KIM K 46 | N | HaA Noi 25/05/2020
646 | 2285 NGUYEN LAN H 25 | N&r | HaNoi 25/05/2020
647 | 2289 NGO THI PHUONG T 24 | N&t | HaNoi 25/05/2020
648 | 2309 TRAN VIET C 49 [N | Ha Noi 25/05/2020
649 | 2325 TRANTHIT 88 | Ni&r |HaNoi 26/05/2020
650 | 2329 NGO THIKIM N 60 | N& |HaNoi 26/05/2020
651 | 2335 NGUYEN THI B 40 | N | Ha Noi 27/05/2020
652 | 2339 PO MAI K 54 | N& |HaNoi 27/05/2020
653 | 2351 NGUYEN HONG N 27 | N& | Ha Noi 27/05/2020
654 | 2360 LEANHT 37 |N& | HaiPhong |28/05/2020
655 | 2361 NGUYEN THI T 80 |N&r |HaNoi 28/05/2020
656 | 2365 NGUYEN VAN T 57 | Nam |Dién Bién | 28/05/2020
657 | 2369 NGUYEN TRONG C 42 | Nam | Ha Noi 28/05/2020
658 | 2405 NGUYEN QUOC B 67 | Nam |Ha Noi 01/06/2020
659 | 2406 PHAM VAN T 25 | Nam |Bic Ninh | 01/06/2020




660 | 2412 PINH THI D 64 |N |HaNbai 01/06/2020
661 | 2426 TONG THI L 34 | N&r |NamBPinh |01/06/2020
662 | 2441 LE VAN T 28 [ Nam | Ha Noi 01/06/2020
663 | 2462 NGUYEN THI KIM C 41 | N& | Ha Noi 01/06/2020
664 | 2486 LUU THI Q 63 |Ni | Thanh Héa | 03/06/2020
665 | 2497 HOANG NGHIA H 39 | Nam |Ha Noi 03/06/2020
666 | 2503 NGO THI L 77 |N | HaNoi 03/06/2020
667 | 2566 PONG THI KIEU V 34 | Nt |HaNbdi 05/06/2020
668 | 2579 NGUYEN VAN T 34 |Nit |PhGTho |08/06/2020
669 | 2582 HOANG KIM P 65 |N |HaNbai 08/06/2020
670 | 2586 TRANTHITHUT 34 |Nx |Quang 08/06/2020
Ninh
671 | 2598 PHAM KIM D 38 |Ni |HaNbai 08/06/2020
672 | 2599 NGUYEN THI N 35 [N |BicNinh |08/06/2020
673 | 2620 NGUYEN THI HOAI T 46 | N& | Ha Noi 09/06/2020
674 | 2626 PO VAN T 32 | Nam | HaNoi 09/06/2020
675 | 2651 NGUYEN THI H 58 | Nt | Hai Duong | 10/06/2020
676 | 2652 NGUYEN bUC H 37 | Nam | HaNoi 10/06/2020
677 | 2673 NGUYEN VAN S 40 | Nam | Thanh Hoa | 10/06/2020
678 | 2674 LE DUC ANH C 38 |Nam |HungYén |10/06/2020
679 | 2688 NGUYEN TIEN M 31 | Nam | Ha Noi 11/06/2020
680 | 2693 NGUYEN THI T 45 | N@r | Hai Phong | 11/06/2020
681 | 2741 MAI THI M 57 | N& | Thanh Hoéa | 15/06/2020
682 | 2752 LUONG THIH 33 | N |[HaNam 15/06/2020
683 | 2753 TRANBAT 67 | Nam |Nam Dinh | 15/06/2020
684 | 2783 DINH THI T 71 | N@t | HaNoi 16/06/2020
685 | 2784 PHUNG THI N 78 | N@t | HaNoi 16/06/2020
686 | 2791 LATHIC 31 |Ni |BicGiang | 16/06/2020
687 | 2803 HO HONG LAN P 49 | N | Ha Noi 16/06/2020
688 | 2809 PINH THE C 62 | Nam |Ha Noi 16/06/2020
689 | 2812 TRAN QUANG N 75 | Nam | Thai Binh | 16/06/2020
690 | 2835 PO THI THUY H 47 | N& | HaA Noi 17/06/2020
691 | 2861 POTHIT 35 |N& |PhaTho |18/06/2020
692 | 2865 PHAM NGOC P 32 | N&r |HaNoi 18/06/2020
693 | 2871 PHAM NGOC H 36 | Nam |PhaTho | 18/06/2020
694 | 2881 NGUYEN QUOC T 32 | Nam | Ha Noi 19/06/2020
695 | 2882 NGO NGOC V 57 | Nam |Ha Noi 19/06/2020
696 | 2887 NGUYEN NGOC H 32 | Nam |Ha Noi 19/06/2020
697 | 2901 TRINH THANH H 36 | Nam | Ha Noi 19/06/2020
698 | 2925 NGUYEN THI H 45 [N |Bic Ninh | 22/06/2020
699 | 2926 NGUYEN HUY C 37 | Nam |Bic Ninh | 22/06/2020
700 | 2932 NGUYEN BICH V 56 | N& | Ha Noi 22/06/2020
701 | 2961 NGUYEN VAN T 40 | Nam | Ha Noi 23/06/2020




702 | 2963 NGUYEN THU P 32 | Nu Ha Noi 23/06/2020
703 | 2984 TRAN QUANG L 59 | Nam | Hai Phong | 23/06/2020
704 | 3006 LE ANH D 76 | Nam | Ha Noi 24/06/2020
705 | 3007 TRINHTHIT 27 | N& | HaNoi 24/06/2020
706 | 3015 BUI XUAN T 46 | Nam | Ha Noi 24/06/2020
707 | 3026 TRAN THI Q 75 | Nit Ha Noi 25/06/2020
708 | 3043 NGUYEN THAI T 28 | Nam | Ha Noi 25/06/2020
709 | 3050 TA THI MINH H 60 |N |HaNoi 26/06/2020
710 | 3194 NGUYEN THE D 58 | Nam | Ha Noi 29/06/2020
711 | 3089 VU THE H 44 | Nam |Nam Dbinh | 29/06/2020
712 | 3147 LE THID 72 | Nt | HaNoi 30/06/2020
713 | 3153 VU ANH b 41 | Nam | Ha Noi 30/06/2020
714 | 3170 PAU XUAN T 49 |[Nam | Nam binh | 01/07/2020
715 | 3202 NGUYEN THI M 64 |Nix |Quang 02/07/2020
Ninh
716 | 3205 NGUYEN DANH N 71 | Nam | Ha Noi 02/07/2020
717 | 3221 TACHIP 31 [ Nam | Ha Noi 02/07/2020
718 | 3230 PO MINH H 21 | N | HaNboi 03/07/2020
719 | 3241 DINH THI V 60 |Nir | Hai Phong | 03/07/2020
720 | 3274 NGUYEN THE H 57 | Nam | Ha Noi 06/07/2020
721 | 3311 TRAN THANH B 59 | Nam |Nam binh | 06/07/2020
722 | 3327 VU HONG N 22 | Nt |HaNbai 06/07/2020
723 | 3336 NGUYEN VAN L 29 | Nam | Ha Nboi 06/07/2020
724 | 3343 TRANTHIT 49 [N | Thanh Héa | 07/07/2020
725 | 3402 VUTHIT 29 | Nt | HaiPhong | 09/07/2020
726 | 3418 PO PINH K 73 | Nam | Ha Noi 09/07/2020
727 | 3430 NGUYEN VAN V 39 [Nam |Bic Ninh |10/07/2020
728 | 3437 NGUYEN THI H 31 |Ni |BicGiang |10/07/2020
729 | 3473 NGUYEN THI T 66 | N |HaNoi 13/07/2020
730 | 3508 NGUYEN VAN H 28 | Nam |HaNam 14/07/2020
731 | 3509 NGUYEN HA T 29 | Nam |HaNoi 14/07/2020
732 | 3566 BUI KHANH L 17 | N& | Ha Noi 15/07/2020
733 | 3567 LETIENT 29 | Nam | Ha Noi 15/07/2020
734 | 3502 CHU THI A 23 |N& | HaNbsi 16/07/2020
735 | 3601 CAO THIHONG T 35 | Nt |HaNoi 17/07/2020
736 | 3613 HOANG THANH T 46 | Nam | Ha Noi 17/07/2020
737 | 3636 VU HOANG H 26 | Nam | Ha Noi 19/07/2020
738 | 3637 VU DUC C 44 | Nam | Ha Noi 19/07/2020
739 | 3640 DUONG VAN S 55 | Nam | Hung Yén |20/07/2020
740 | 3703 PHAM VAN C 38 | Nam | Ninh Binh |21/07/2020
741 | 3716 NGUYEN THITHANH X |40 |N& | HaNbai 21/07/2020
742 | 3693 NGUYEN BUC B 83 | Nam | Ha Noi 22/07/2020
743 | 3725 PHAN HOANG D 18 | Nam | Ha Noi 22/07/2020




744 | 3730 BUI VAN T 34 | Nam |Nam binh |22/07/2020
745 | 3731 PHAM THI T 60 |N& |HaNbai 22/07/2020
746 | 3736 NGUYEN VAN H 37 | Nam | Thai Binh | 22/07/2020
747 | 3744 HOANG THANH T 52 | Nam |BicKan | 22/07/2020
748 | 3747 DANG THE T 67 | Nam | Théi Binh | 22/07/2020
749 | 3760 TRAN THI THUH 23 | Nt | HaNoi 23/07/2020
750 | 3773 VU DINH T 38 | Nam | Hai Phong |23/07/2020
751 | 3795 VU THI H 30 |Ni |HaNbdi 24/07/2020
752 | 3799 NGUYEN THIMINH T 44 | N | Vinh Phuc |24/07/2020
753 | 3811 MANH NGOC Y 30 |Ni |HaNbai 24/07/2020
754 | 3814 PHAM THITHU T 31 |N& |HaNbai 24/07/2020
755 | 3815 NGUYEN TUAN A 38 | Nam |Phua Tho 24/07/2020
756 | 3820 VU THI C 42 [Nt | HaNoi 24/07/2020
757 | 3834 VU THI H 39 [Nt |HaiPhong |27/07/2020
758 | 3837 HOANG XUAN K 44 | Nam | Thanh Héa | 27/07/2020
759 | 3841 PHAM THI VAN A 43 | Nt | Hai Duong | 27/07/2020
760 | 3858 DANG THI T 73 | Nt | HaNoi 27/07/2020
761 | 3865 LE PHAN D 43 | Nam | Ha Noi 27/07/2020
762 | 3866 NGUYEN VAN N 55 | Nam | Ha Noi 27/07/2020
763 | 3869 NGUYEN MANH H 39 |Nam | Lao Cai 28/07/2020
764 | 3878 NGUYEN TRUNG Q 45 | Nam | Ha Noi 28/07/2020
765 | 3897 HA THIY 32 | N | HaNoi 28/07/2020
766 | 3901 POAN VAN C 39 | Nam | Ha Noi 28/07/2020
767 | 3923 NGUYEN HUY 57 | Nam | Ha Noi 28/07/2020
768 | 3930 PHUNG BUC T 34 | Nam | Ha Noi 29/07/2020
769 | 3939 DANG AT N 60 | Nam |Ha Noi 30/07/2020
770 | 3940 DINH VAN Q 26 | Nam | Nghé An | 30/07/2020
771 | 3955 TRAN THINGOC L 63 | N&r |HaNoi 30/07/2020
772 | 3959 MAI THI QUYNH N 32 [N | Ha Noi 31/07/2020
773 | 3964 LUONG THU H 71 | N&r | HaNoi 31/07/2020
774 | 3965 BUI THI QUYNH H 24 | N& |Ha Tinh 31/07/2020
775 | 3969 PAO BICHN 47 |N& | HaNoi 31/07/2020
776 | 3986 DANG NGOC A 37 |Nam |Hung Yén |03/08/2020
777 | 4026 TRINH LAN H 28 | N&r | HaNoi 04/08/2020
778 | 4050 NGUYEN TRUONG S 45 | Nam | Ha Nai 05/08/2020
779 | 4076 BUI THI THUY H 45 | Nir Ha Noi 06/08/2020
780 | 4078 NGUYEN THI H 46 | N | HA Noi 06/08/2020
781 | 4079 LUU HOANG L 55 | Nam | Ha Noi 06/08/2020
782 | 4086 NGUYEN THI H 34 | N |BicNinh |06/08/2020
783 | 4090 BUI XUAN C 45 | Nam | Ha Noi 07/08/2020
784 | 4167 BUI THI THUY H 42 | Nir Ha Noi 12/08/2020
785 |4184 HO NHU T 22 | N&r |BicNinh |13/08/2020
786 | 4205 TRAN QUANG T 60 |Nam |SonLa 14/08/2020




787 | 4211 NGUYEN HOANG K 29 | Nam | Ha Noi 14/08/2020
788 | 4222 NGUYEN THI N 22 | Nam | Ha Noi 14/08/2020
789 | 4224 PO THIC 69 |Nit |HungYén |17/08/2020
790 | 4232 NGUYEN THIHUONG L |27 |N& | Ha Noi 17/08/2020
791 | 4246 POAN VAN D 43 | Nam | Ha Noi 17/08/2020
792 | 4249 NGUYEN THU U 22 | Nt |HaNoi 17/08/2020
793 |4318 NGUYEN THI L 62 | N |YénBai 20/08/2020
794 | 4322 NGUYEN VAN V 29 | Nam | HaNoi 20/08/2020
795 | 4361 TRAN VAN L 40 | Nam |Bic Ninh | 24/08/2020
796 | 4392 NGUYEN VAN T 33 | Nam |HaNboi 24/08/2020
797 | 4403 HA THI THU H 38 | N |YeénBai 24/08/2020
798 | 4433 LE THIL 47 |N& | HaA Noi 26/08/2020
799 | 4437 NGUYEN ANH L 20 | Nam | Ha Noi 26/08/2020
800 | 4459 PHAM THINGUYETN |42 |N& |HaNoai 27/08/2020
801 | 4486 PO THIQ 45 [N | HaNoi 28/08/2020
802 | 4498 PO VAN B 49 | Nam |Hung Yén |31/08/2020
803 | 4501 LE VAN Q 37 |[Nam |Bic Ninh | 31/08/2020
804 | 4549 NGUYEN MAI H 52 | N | HaNbai 01/09/2020
805 | 4561 TRAN VAN b 21 | Nam |Ha Noi 03/09/2020
806 | 4563 NGUYEN THO L 59 | Nam | Ha Noi 03/09/2020
807 | 4629 BUITHIT 69 | N&r |HaNoi 07/09/2020
808 | 4645 MAI THU N 29 | N@r |HaNoi 07/09/2020
809 | 4654 PINH THI KIM N 54 | N@ |HaNoi 07/09/2020
810 | 4733 TRAN QUANG M 39 | Nam |Quang 09/09/2020
Ninh
811 | 4734 NGUYEN VAN T 45 | Nam | Ha Noi 09/09/2020
812 | 4743 LE KIM L 54 | N& |HaNoi 09/09/2020
813 | 4751 TRANTHIT 76 | N@t | Ha Noi 09/09/2020
814 | 4765 PHAM THI H 33 | Ni&r | HaiPhong |09/09/2020
815 | 4785 VU THI BICH N 47 | N& | Ninh Binh | 10/09/2020
816 | 4789 TRAN THI NHAT L 20 | N&r |BicKan |10/09/2020
817 | 4792 TRAN QUOC D 16 | Nam | Ha Noi 10/09/2020
818 | 4805 DANG THI T 55 | N& | Ha Noi 10/09/2020
819 | 4813 NGUYEN THITHANHH |24 |N& | Vinh Phuc | 11/09/2020
820 | 4844 PO THI H 18 |N#r |HungYén |14/09/2020
821 | 4845 CAOBICHT 45 | N | Ha Noi 14/09/2020
822 | 4867 NGUYEN THI T 80 | Nam |Ha Noi 14/09/2020
823 | 4886 NGUYEN BAC P 62 | Nam | Ha Noi 15/09/2020
824 | 4922 PHAM THI THUY A 20 | N&r | HaNoi 16/09/2020
825 | 4949 VU THI HONG N 31 |N& |NinhBinh |16/09/2020
826 | 4970 NGUYEN HOU T 40 | Nam |Bic Ninh | 18/09/2020
827 | 4977 TRAN NGOC L 45 | Nam | Ha Noi 18/09/2020
828 | 4989 LE NGOC T 65 | Nam |Ha Noi 18/09/2020




829 | 5024 NGUYEN THIC 39 | N&r |HaNoi 21/09/2020
830 | 5049 NGUYEN THIQUYNHN |18 |N& |HaNam 22/09/2020
831 | 5054 TRAN VAN T 39 |Nam |HaNboi 22/09/2020
832 | 5060 TRAN THUY V 57 |N& | HaNbai 22/09/2020
833 | 5063 NGUYEN TRONG M 57 | Nam | Ha Noi 22/09/2020
834 |5081 NGUYEN THI L 30 |Ni |HaNbsi 23/09/2020
835 | 5083 NGUYEN THITRA M 29 | N |HaNbsi 23/09/2020
836 |5102 PAO THIN 25 |Nit |BicNinh |23/09/2020
837 |5108 PHAM THI U 78 |Nir | HungYén |24/09/2020
838 | 5110 QUANG THIHUYENT |27 |N& |Bac Giang | 24/09/2020
839 |5113 PHAM VAN D 53 | Nam | Hai Duong | 24/09/2020
840 | 5120 NGOC THI H 44 | N& | Ha Noi 24/09/2020
841 |5130 PHAM VAN T 71 | Nam | Nam binh |24/09/2020
842 | 5140 DANG THIKIM L 39 [N& | HaNoi 25/09/2020
843 | 5141 PHAM THI V 60 |N |PhGTho |25/09/2020
844 | 5144 PO THI B 56 | N | HaNoi 25/09/2020
845 | 5159 NGUYEN THI K 32 [N | HaNoi 25/09/2020
846 | 5169 LUONG VAN H 47 | Nam | Ha Noi 28/09/2020
847 | 5177 DUGNG THI V 68 | N&r |HaNoi 28/09/2020
848 | 5178 VU PIEU 50 | Nam | Hai Phong |28/09/2020
849 | 5184 HA TIEN P 36 | Nam |Nam Dinh | 28/09/2020
850 | 5193 NGUYEN HUY B 41 | Nam |Phuc Tho | 28/09/2020
851 | 5196 PO THIH 29 | N@r |HaNoi 28/09/2020
852 | 5198 TRAN ANH T 40 | Nam | Ha Noi 28/09/2020
853 | 5227 NGUYEN THI T 35 | N | HaNoi 29/09/2020
854 | 5228 NGO PINH R 60 | Nam | Thai Binh | 29/09/2020
855 | 5261 PHAM VAN D 63 | Nam | Lao Cai 30/09/2020
856 | 5296 HOANG THIBICH T 34 |N&r | Tuyén 01/10/2020
Quang
857 | 5299 LEDINH T 48 | Nam | Ha Noi 01/10/2020
858 | 5312 VU THIEN D 43 | Nam | Ha Noi 02/10/2020
859 | 5321 HA LE H 18 | Nam | Ha Noi 02/10/2020
860 | 5329 TRAN VAN T 30 | Nam | Thai Binh |03/10/2020
861 | 5342 PO THI L 78 | N@r | HaNoi 05/10/2020
862 | 5347 HOANG THANH H 48 | Nam | Ha Noi 05/10/2020
863 | 5352 NGUYEN THI b 72 | N@t | HaNoi 05/10/2020
864 | 5357 NGUYEN VAN D 60 | Nam |Ha Noi 05/10/2020
865 | 5387 LE THIM 50 |Ni@t |HungYén |06/10/2020
866 | 5396 NGO HOC T 61 | Nam |Ha Noi 06/10/2020
867 | 5398 NGO THI H 53 | N&t | HaNoi 06/10/2020
868 | 5413 HOANG MINH T 35 | Nam |Ha Noi 06/10/2020
869 | 5454 NGUYEN THI H 38 | Nt |HaNoi 08/10/2020
870 | 5493 TON KHANH N 29 | Ni Ha Noi 09/09/2020




871 | 5503 NGUYEN XUAN Q 27 | Nam | Hai Phong | 12/10/2020
872 | 5509 TRINH KIM Y 31 | N&r |HaNoi 12/10/2020
873 | 5510 DUONG VAN L 44 | Nam | Ha Noi 12/10/2020
874 | 5511 NGUYEN THITHUYT |20 |N& |HaNoi 12/10/2020
875 | 5517 TRAN THIH 65 | N&r |HaNoi 12/10/2020
876 | 5524 NGUYEN VAN C 54 | N& | Thai Binh | 12/10/2020
877 | 5525 BUI VAN T 32 | Nam | Ha Noi 12/10/2020
878 | 5535 TRAN QUANG T 68 | Nam |Ha Noi 12/10/2020
879 | 5541 NGUYEN THI KIM C 67 | N& |HaNoi 12/10/2020
880 | 5551 LE NGUYEN HUE M 37 | N | HANoi 12/10/2020
881 | 5560 NGUYEN THANH T 22 | N& | Vinh Phuc | 13/10/2020
882 | 5561 TRAN MAI P 27 | N&t | Quang 13/10/2020
Ninh
883 | 5562 MAI THI THU H 40 | N | HA Noi 12/10/2020
884 | 5594 VU THI H 23 | Nit | HungYén |14/10/2020
885 | 5597 TRANHUU T 39 | Nam | Ha Noi 14/10/2020
886 | 5600 LE NGOC T 63 | Nam | Ha Noi 14/10/2020
887 | 5612 BUI THI L 31 | N& | HaNoi 14/10/2020
888 | 5620 PO THI THANH H 34 |Nir |HungYén |15/10/2020
889 | 5632 NGUYEN VAN C 63 | Nam | Ha Noi 15/10/2020
890 | 5653 VU QUANG T 76 | Nam | Ha Noi 16/10/2020
891 | 5672 TRAN QUANG H 37 |Nam |Hung Yén |19/10/2020
892 | 5681 PO MAI D 50 | N& | Ha Noi 19/10/2020
893 | 5686 NGUYEN XUAN T 49 | Nam | Ha Nai 19/10/2020
894 | 5710 DANG THI M 76 | N& | Ha Noi 19/10/2020
895 | 5715 LE VAN M 77 | Nam | Ha Noi 20/10/2020
896 | 5716 NGUYEN THE B 45 |Nam | Bic Ninh |20/10/2020
897 | 5717 TRAN DUY H 56 | Nam | Ha Noi 20/10/2020
898 | 5725 LE HUONG G 50 | N& | Ha Noi 20/10/2020
899 | 5726 NGUYEN NGOC D 58 | Nam | Ha Noi 20/10/2020
900 |5735 HOANG VAN V 22 | Nam | Ha Noi 20/10/2020
901 | 5747 PHAM HONG H 48 | Nam | Ha Nai 20/10/2020
902 | 5754 NGUYEN THI H 31 |N& |HaNam 21/10/2020
903 | 5768 BUITHIT 50 | N& | Ha Noi 21/10/2020
904 | 5769 DANG TRONG K 60 | Nam | Ha Noi 21/10/2020
905 | 5792 NGUYEN VIET A 32 | Nam | Ha Noi 22/10/2020
906 | 5800 CHO THI LAN H 38 | N | Ha Noi 22/10/2020
907 | 5804 BUI TIEN D 45 | Nam | Ha Nai 22/10/2020
908 | 5840 NGO THID 78 | N | Ha Noi 23/10/2020
909 | 5850 TRAN QUANG X 70 | Nam | Ha Noi 26/10/2020
910 | 5869 NGUYEN THI H 30 |N& |NamPinh |26/10/2020
911 |589%4 PHAM VAN Q 61 | Nam |Quang 27/10/2020

Ninh




912 | 5897 LE THUY P 17 | N@ Ha Noi 27/10/2020
913 | 5926 VU THI L 50 | Ni Hai Duong | 28/10/2020
914 |5951 VU THI L 55 | Nt | Hai Duong | 28/10/2020
915 | 5962 TRAN VAN C 38 | Nam | Vinh Phuc | 29/10/2020
916 | 5978 PANG VIET D 30 | Nam |HaNoi 29/10/2020
917 | 6013 NGUYEN THI THU H 55 | Nit Ha Noi 02/11/2020
918 | 6031 NGUYEN PHUONG H 25 | Ni Lang Son | 02/11/2020
919 [CS2. T |BUIANHT 35 | Nam |Ha Noi 21/07/2020
TDGDI
11 01
920 [CS2. T |DPANG THIH 34 | Ni Ha Noi 22/07/2020
TDGDI
1l 02
921 [CS2. T |NGUYENTHIT 57 | Ni Ha Noi 22/07/2020
TDGDI
1l_03
922 [CS2. T |NGUYEN VAN D 57 | Nam |Ha Noi 22/07/2020
TDGDI
11_04
923 | CS2. T | CHU LE PHUONG A 24 | Nit Ha Noi 22/07/2020
TDGPBI
11_05
924 [CS2. T |NGUYENDUYT 38 | Nam | Ha Noi 24/07/2020
TDGPBI
11_06
925 [CS2. T | MAC KINH A 34 | Nam | Ha Noi 22/07/2020
TDGPI
1l_07
926 |[CS2. T |BUIVANL 65 | Nam |Ha Noi 24/07/2020
TDGPI
11_08
927 [CS2. T |LEXUANH 55 | Nam | Ninh Binh | 27/07/2020
TDGPI
1109
928 [CS2. T |ANTHIL 65 |N& |HungYén |27/07/2020
TDGPI
1110
929 [CS2. T |[NGUYEN THIN 50 | Nit Ha Noi 27/07/2020
TDGPI
111
930 [CS2. T |PHAM MINH D 41 | Nam | Ha Noi 29/07/2020
TDGPI
1l 12
931 [CS2. T |NGUYENTHITHUT 32 | Nt Ha Noi 29/07/2020




TDGDI
I 13

932

CS2. T
TDGDI
I 14

NGUYEN THI NGOC G

54

Ha Noi

29/07/2020

933

CS2. T
TDGDI
I 15

TRAN THI K

65

Ha Noi

29/07/2020

934

CS2. T
TDGDI
Il 16

PO THI THANH M

41

Ha Noi

29/07/2020

935

CS2. T
TDGDI
I 17

NGUYEN VAN T

39

Ha Noi

05/08/2020

936

CS2. T
TDGDI
I 18

VU KIEU N

43

Ha Noi

06/08/2020

937

CS2. T
TDGDI
119

CHU THI L

44

Ha Noi

07/08/2020

938

CS2. T
TDGDI
1120

NGO VAN T

45

Ha Noi

07/08/2020

939

CS2. T
TDGDI
1 21

LE KIM L

59

Ha Noi

07/08/2020

940

CS2. T
TDGDI
122

LE VAN H

29

Nam

Nam Dinh

10/08/2020

941

CS2. T
TDGDI
Il 23

TRAN HUY T

43

Nam

Ha Noi

12/08/2020

942

CS2. T
TDGDI
1l 24

TRANDUCT

34

Nam

Ha Noi

12/08/2020

943

CS2 T
TDGDI
Il 25

NGUYEN VAN M

34

Nam

Ha Noi

12/08/2020

944

CS2 T
TDGDI
1l 26

NGUYEN T

60

Nam

Ha Noi

14/08/2020

945

CS2. T
TDGDI
Il 27

NGUYEN THI H

23

Ha Noi

18/08/2020




946

CS2.T
TDGDI
128

NGUYEN LAN H

23

Ha Noi

18/08/2020

947

CS2.T
TDGDI
129

PHAM TUAN M

33

Nam

Ha Noi

19/08/2020

948

CS2 T
TDGPI
11 30

CHU VAN M

49

Nam

Ha Noi

26/08/2020

949

CS2.T
TDGDI
I 31

CHU VAN T

48

Nam

Ha Noi

26/08/2020

950

CS2.T
TDGDI
132

TRANTHUT

27

Ha Noi

27/08/2020

951

CS2 T
TDGDI
Il 33

LE THI THU H

27

Ha Noi

04/09/2020

952

CS2. T
TDGDI
134

NGUYEN THI THU H

45

Ha Noi

24/09/2020

953

CS2. T
TDGDI
I 35

PO TUAN D

52

Nam

Ha Noi

28/09/2020

954

CS2. T
TDGDI
136

HO THE H

34

Nam

Ha Noi

28/09/2020

955

CS2 T
TDGDI
Il 37

CHU THIHONG T

47

Ha Noi

28/09/2020

956

CS2. T
TDGDI
1138

NGUYEN NGOC T

36

Ha Noi

28/09/2020

957

CS2 T
TDGDI
1139

PHAM THI T

44

Ha Noi

28/09/2020

958

CS2 T
TDGDI
1l_40

NGUYEN XUAN T

41

Nam

Ha Noi
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NGUYEN DINH H
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DUONG THI THU H
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BUIDIEUT

45

Ha Noi
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965

CS2. T
TDGDI
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TOMINHT

48

N

Ha Noi

18/10/2020

Danh sach gom 965 bénh nhan bao gom: 585 bénh nhan nghién ctiu hoi ciru va 380
bénh nhan nghién ctu tién ciu.

DA XAC NHAN CUA BENH VIEN




